
CARDUUS MARIANUS
Ostropestřec marijánský

Játra, žlučník a detoxikace 
– když tělo nestíhá zpracovat zátěž

HOMEOPATICKÁ ABECEDA



Lék se silnou afinitou k játrům a žlučníku.
Vhodný při stavech, kdy je organismus zatížen
(strava, alkohol, léky, stres).
Typické jsou trávicí potíže, tlak v pravém
podžebří, nevolnost.
Pacient může být unavený, podrážděný,
skleslý.
Často se objevují i žilní potíže (hemoroidy,
křečové žíly).

CHARAKTERISTIKA HOMEOPATICKÉHO LÉKU



Onemocnění jater a žlučníku - záněty, přetížení,
stagnace
Trávicí potíže - nadýmání, nevolnost, zvracení
Žlučníkové koliky, žlučové kameny
Zácpa, poruchy trávení tuků
Hemoroidy, křečové žíly
Únava a vyčerpání spojené s přetížením
organismu
Podpora detoxikace organismu

INDIKACE:

👉 Typické zhoršení: pohyb, alkohol, ležení na levém
boku
👉 Zlepšení: vsedě



Podpora jater, detoxikace
Carduus marianus 5-9 C
5 granulí 2× denně, 3–4 týdny

Chronické potíže (játra, žlučník)
Carduus marianus 9 C
5 granulí 2× denně dlouhodobě (např. 1–3 měsíce)

Akutní trávicí potíže
Carduus marianus 9 C
5 granulí 2–3× denně do zlepšení

Hemoroidy, žilní potíže
Carduus marianus 9 C
5 granulí 1–2× denně do zlepšení

DOPORUČENÉ ŘEDĚNÍ A DÁVKOVÁNÍ:



KAZUISTIKY Z PRAXE

Muž po dietní chybě a alkoholu 
MUDr. Květoslava Kacířová

Tlak v pravém podžebří, nevolnost, únava.
Nasazen Carduus marianus 9 C – 5 granulí 
2× denně. Do 3 dnů úleva od tlaku, zlepšení
trávení.



KAZUISTIKY Z PRAXE

Žena s chronickými trávicími potížemi 
MUDr. Kateřina Formánková

Nadýmání, zácpa, intolerance tučných jídel.
Podáván Carduus marianus 9 C – 5 granulí 
2× denně po dobu 1 měsíce. Postupné zlepšení
trávení a snížení potíží



KAZUISTIKY Z PRAXE

Pacient s hemoroidy a přetížením jater 
MUDr. Květoslava Kacířová

Dlouhodobé hemoroidy, únava, špatné trávení.
Nasazen Carduus marianus 9 C – 5 granulí 
1× denně, kombinace s úpravou stravy. Zlepšení
potíží během několika týdnů.



STÁHNĚTE SI
HOMEOPATICKOU ABECEDU



CHCETE VĚDĚT VÍC?

VŠE O HOMEOPATII
NA WWW.SVETHOMEOPATIE.CZ

RADY LÉKAŘŮ, ZKUŠENOSTI PACIENTŮ...
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