
6 homeopatických léků,
které použijete

nejčastěji

Tipy do vaší základní domácí
homeopatické lékárničky

PRVNÍ POMOC



ARNICA MONTANA

Užívá se nejčastěji:
při úrazech - modřinách - po operaci

Ředění: 9 C nebo 15 C

Dávkování
5 granulí 2–3× denně

v akutní situaci lze opakovat častěji

svethomeopatie.cz



BELLADONNA

Typické situace pro Belladonnu:
náhlá horečka - zarudlý obličej pulzující bolest 

citlivost na světlo

Ředění: 9 C nebo 15 C

Dávkování
5 granulí každé 2–3 hodiny

při zlepšení interval prodloužit

svethomeopatie.cz



APIS MELLIFICA svethomeopatie.cz

Užívá se často na:
při otocích - bodnutí hmyzem

při alergické reakci

Ředění: 15 C nebo 30 C

Dávkování
5 granulí 2–3x denně

v akutní situaci každou hodinu



NUX VOMICA svethomeopatie.cz

Užívá se často při:
stresu - přepracování - trávicích potížích - přejedení

Ředění: 9 C nebo 15 C

Dávkování
5 granulí 1–3x denně

v akutní situaci častěji do odeznění potíží



ACONITUM NAPELLUS svethomeopatie.cz

Užívá se často při:
náhlém začátku nachlazení

potížích po prochladnutí
silném strachu nebo šoku

Typický je rychlý nástup potíží.

Ředění: 15 C nebo 30 C

Dávkování
5 granulí každou 1–2 hodiny

při akutním stavu, při zlepšení interval prodloužit



FERRUM PHOSPHORICUM svethomeopatie.cz

Užívá se často při:
začínající infekci - počínající horečce

únavě při nachlazení

Ředění: 9 C

Dávkování
5 granulí 2–3x denně

v akutní situaci častěji do odeznění potíží



Chcete vědět víc?

Jděte na
www.svethomeopatie.cz

do vyhledávacího okna napište,
co vás trápí nebo název léku,

který hledáte. Obratem získáte
spoustu tipů a rad v podobě
článků od našich odborníků.

PRVNÍ POMOC
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