
CALCAREA PHOSPHORICA 
Růst, kosti, síla.

Když tělo i mozek potřebují energii.

HOMEOPATICKÁ ABECEDA



Lék číslo jedna pro růstové bolesti, vývoj kostí
a zubů.
Typické u dětí a dospívajících, kteří rostou
rychle nebo nerovnoměrně.
Pomáhá sportovcům při přetížení kostí, vazů
a šlach.
Uvolněné, unavené, bledé, často hladové děti
– typický obraz „růstového skoku“.
Dospělí ji potřebují při vyčerpání,
přepracování, mentální únavě.

CHARAKTERISTIKA HOMEOPATICKÉHO LÉKU



Růstové bolesti u dětí
Opožděný růst kostí a zubů, bolesti při růstu
Podpora po zlomeninách – lepší srůst kostí
Bolesti zad, páteře, skoliózy, přetížení během
růstu
Sportovní bolesti – holeně, kolena, paty
(Osgood-Schlatter, Severs)
Mentální únava, přetížení, zkouškové stresy
Únava po nemoci, rekonvalescence
Chronická slabost, anémie, bledost

INDIKACE:



Hojení zlomenin
Calcarea phosphorica 9 C
5 granulí 2× denně po dobu 4 týdnů 

Sportovní přetížení, křeče
Calcarea phosphorica 9 C
5 granulí 1× denně, 2–3 týdny

Podpora kostí a zubů v růstu, 
růstové bolesti u dětí
Calcarea phosphorica 9 C
5 granulí 1x denně 4-6 týdnů

DOPORUČENÉ ŘEDĚNÍ A DÁVKOVÁNÍ:



Mentální únava, přetížení studentů, 
bolest hlavy školáků
Calcarea phosphorica 15 C
5 granulí 1× denně 5–7 dní

Únava po nemoci, rekonvalescence, anémie
Calcarea phosphorica 9 C
5 granulí 1× denně 1–2 týdny

DOPORUČENÉ ŘEDĚNÍ A DÁVKOVÁNÍ:



KAZUISTIKY Z PRAXE

Chlapec 12 let s růstovými bolestmi
MUDr. Ilona Ludvíková

Silné bolesti nohou večer a v noci, únava,
bledost. Nasazeno Calcarea phosphorica 9 C,
5 granulí 2× denně 
→ do tří dnů úleva, 
→ po týdnu téměř bez bolesti.



KAZUISTIKY Z PRAXE

Dospívající sportovec (hokej, fotbal) 
– bolest holení
MUDr. Lucie Kozáková

Bolesti z přetížení, citlivost holenní kosti. 

Podána Calcarea phosphorica 9 C, 5 granulí denně, 
kombinováno s 
Bellis perennis 9 C a Arnica montana 9 C. 
Během dvou týdnů výrazné zlepšení regenerace.



KAZUISTIKY Z PRAXE

Dívka 15 let – skolióza a únava 
MUDr. Květoslava Kacířová

Bolesti zad během růstu, potíže 
s koncentrací. 

Podávána Calcarea phosphorica 15 C, 
5 granulí 1× denně po dobu 7 dní
úleva od bolesti, více energie, lepší postoj.



STÁHNĚTE SI
HOMEOPATICKOU ABECEDU



CHCETE VĚDĚT VÍC?

VŠE O HOMEOPATII
NA WWW.SVETHOMEOPATIE.CZ

RADY LÉKAŘŮ, ZKUŠENOSTI PACIENTŮ...


