MENOPAUZA

MUDr. Svatava Zalmanova

Prehled nejcastéji doporu¢ovanych homeopatickych Iék.
Setrné feseni zdravotnich potizi bez nezadoucich G&inka.
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Obdobi menopauzy predstavuje pro mnoho zen narocné zivotni
obdobi provazené neprijemnymi priznaky jako jsou navaly
horka, poceni, nespavost Ci podrazdénost.

Tyto obtize pomaha resit i nase zkusena lektorka, gynekolozka
MUDr. Svatava Zalmanova. Svym klientkdm doporuéuje
homeopatické |éky, které vybira podle fyzickych potizi

a psychického nastaveni tak, aby nejlépe odpovidaly profilu
a potizim dané zeny.

Mezi nejCastéji doporucované patri
Lachesis mutus a Sulfur.

MUDr. Lucie Kozakova je doplnila jesté o dalsi
tzv. ,konstitucni” Iéky.
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Navaly horka a poceni

K nejcastéjSim pfiznakim menopauzy patfi navaly horka

a poceni. Ty se objevuji u vétsiny zen a zabira na née...

Belladonna9 C

e na pocity horka spojené se zrudnutim a zpocenim
obliceje.

Davkovani: 3-4x denne 5 granuli
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I Lachesis mutus 15C

Psychické priznaky: zeny ambiciozni, upovidané,
kreativni, soutézivé, ale i zarlivé, mivaji sklony k depresim,
jsou horkokrevné.

Fyzické priznaky: pulsujici bolesti hlavy, pocity buseni,
sevreni srdce, sklony k anginam, sinusitidam, vice vlevo.

Zlepsi/zhorsi: zlepSeni obtizi vytokem fyziologickym
(menstruaci) i patologickym (rymou, zvracenim).

Davkovani: 1x denné 5 granuli. Se zlepsenim se intervaly
& prodlouzi na 1x tydné 5 granuli.
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I Sulfur 15 C

Psychické priznaky: zeny veselé, spolecenské,
optimistické.

Fyzicke priznaky: sklony k hypertenzi, ke svedivym,
palivym kozni onemocnénim, ekzémum, rady jedi,

ale hlre travi (paleni zahy, prajmy), mivaji alergické rymy,
astma, revmatismus.

Zlepsi/zhorsi: zhorSeni teplem lizZka.

Davkovani: 1x denné 5 granuli. Se zlepsenim se intervaly
& prodlouzi na 1x tydné 5 granuli.
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I Sepia officinalis 15 C

Psychické priznaky: zeny vycerpané, podrazdeng,
plactivé, se sklony k depresi, muze se u nich objevit
odpor vic¢i manzelovi a détem.

Fyzickeé priznaky: migrény, zlucnikové potize, zacpa,
hemoroidy.

Zlepsi/zhorsi: zlepseni pohybem, intenzivnim cvicenim,

na cerstvém vzduchu.

Davkovani: 1x denné 5 granuli. Se zlepsenim se intervaly
& prodlouzi na 1x tydné 5 granuli.
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I Calcarea carbonica 15 C

Psychické priznaky: zeny zodpovedné, pracovite,
ale pomalé, unavené, uzkostné.

Fyzicke priznaky: sklony k nadvaze, hypertenzi, cukrovce,
ledvinovym a zluénikovym kamenum, k revmatismu.

Zlepsi/zhorsi: zhorseni za uplnku, chladem, vihkem.

Davkovani: 1x denné 5 granuli. Se zlepsenim se intervaly
& prodlouzi na 1x tydné 5 granuli.
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I Natrum muriaticum 15 C

Psychické priznaky: zeny uzavrené, smutné, se sklony
k depresi.

Fyzicke priznaky: sklony k akné, opakovane opary,
alergické rymy, suché ekzémy, pred menses narust vahy,
zadrzovani vody, prosaknuti bokU, suchost pochvy,
zvySena chut na slané jidlo.

Zlepsi/zhorsi: zhorSeni vystavenim slunci.

Davkovani: 1x denné 5 granuli. Se zlepsenim se intervaly
& prodlouzi na 1x tydné 5 granuli.
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TIP PRO VAS

Rychlé rady pro vas —
HOMEOPATIE .

Bownload on the
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LIBIL SE VAM PRISPEVEK?
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