
BRYONIA ALBA
 

Suchý kašel, 
bolesti při pohybu 

a žízeň na velké doušky

HOMEOPATICKÁ ABECEDA



Typický lék na suchý, dráždivý kašel a záněty
zhoršené pohybem
Pacient je podrážděný, chce klid a ležet,
pohyb a mluvení vše zhoršují
Velká žízeň na studenou vodu, pije po velkých
dávkách
Suché sliznice, suchá kůže, bolesti hlavy
zhoršené pohybem
Časté použití u respiračních infekcí, zánětů po
prochlazení

CHARAKTERISTIKA HOMEOPATICKÉHO LÉKU



Suchý, bolestivý kašel – zhoršení pohybem,
mluvením, večer a v noci
Zánět pohrudnice, bronchitida – bolest na hrudi
při kašli, potřeba ležet
Chřipka s bolestí hlavy – suché sliznice, velká
žízeň, neklid
Bolesti kloubů a svalů – zhoršení při sebemenším
pohybu
Zácpa – tvrdá stolice, nutkání na stolici je bolestivé
Migrény a bolesti hlavy – tlakové, zhoršené
pohybem
Zánět prsů - bolestivé prsy při každém pohybu

INDIKACE:



Suchý, bolestivý kašel
Bryonia alba 9 C: 5 granulí každé 2 hodiny první
den, poté 3× denně do zlepšení

Chřipka se suchostí a velkou žízní
Bryonia alba 9 C: 5 granulí 3× denně po dobu
akutních potíží

Zánět pohrudnice, bronchitida
Bryonia alba 15 C: 5 granulí 2× denně 3–5 dní

DOPORUČENÉ ŘEDĚNÍ A DÁVKOVÁNÍ:



Bolesti kloubů, svalů, záněty
Bryonia alba 9–15 C: 5 granulí 2× denně dle
intenzity potíží

Migréna, bolest hlavy
Bryonia alba 9 C: 5 granulí při začátku bolesti, poté
dle potřeby 2–3× denně

Zánět prsů - bolestivé prsy při každém pohybu
Bryonia alba 9 C: v akutním stavu 3-4x denně, 
5 granulí, po zlepšení 2x denně

DOPORUČENÉ ŘEDĚNÍ A DÁVKOVÁNÍ:



KAZUISTIKY Z PRAXE

Dítě se suchým kašlem 
MUDr. Ilona Ludvíková

Chlapec 8 let – suchý, dráždivý kašel, bolest na
hrudi, chce jen ležet, pije hodně studené vody.
Nasazena Bryonia alba 9 C, 5 granulí 
každé 2 hodiny, po dni úleva, kašel méně bolestivý,
třetí den výrazné zlepšení.



Žena s bolestí kloubů 
Mgr. Jana Novotná

Bolestivé, oteklé klouby, zhoršení každým
pohybem, úleva vleže. 
Zpočátku podána Bryonia 9 C 
3-4x denně 5 granulí, během 5 dnů
zmírnění bolesti i otoku, poté 
Bryonia 15 C 2x denně 5 granulí 
do vymizení obtíží.

KAZUISTIKY Z PRAXE



KAZUISTIKY Z PRAXE

Muž s chřipkou a bolestí hlavy 
MUDr. Květoslava Kacířová

Suché sliznice, horečka, velká žízeň na vodu,
tlaková bolest hlavy. 
Nasazena Bryonia alba 9 C, 5 granulí 3× denně, 
po dvou dnech stav znatelně lepší.



STÁHNĚTE SI
HOMEOPATICKOU ABECEDU



CHCETE VĚDĚT VÍC?

VŠE O HOMEOPATII
NA WWW.SVETHOMEOPATIE.CZ

RADY LÉKAŘŮ, ZKUŠENOSTI PACIENTŮ...


