
BELLIS PERENNIS
 

Sedmikráska - lék na hlubší 
poranění a regeneraci

HOMEOPATICKÁ ABECEDA



Patří mezi „arniky v hloubce“ působí
na poranění měkkých tkání, svalů a cév
Vhodná při nárazech, zhmožděninách,
operacích (hlavně v oblasti pánve a břicha
a prsou)
Skvělá pro sportovce – regenerace po přetížení
svalů, naraženinách
Typické jsou hluboké bolesti po úrazech, pocit
„pohmoždění“
Používá se při problémech po porodu nebo
gynekologických zákrocích

CHARAKTERISTIKA HOMEOPATICKÉHO LÉKU



Úrazy svalů a měkkých tkání
hlubší než u Arnica montana

Následky operací
zejména břicha, malé pánve, prsou

Porodní poranění  hojení, bolesti,
regenerace

Sportovní úrazy a přetížení modřiny,
natažení svalů, otoky

Cévní potíže - podpora hojení hematomů,
prevence komplikací

INDIKACE:



Úrazy, pády, zhmoždění
Bellis perennis 9 C 
5 granulí každé 2–3 hodiny první den, poté 2–3×
denně

Po operacích - břicho, pánev, prsa
Bellis perennis 15 C 
5 granulí večer před zákrokem, poté 1–2× denně 5
granulí 3–5 dní

DOPORUČENÉ ŘEDĚNÍ A DÁVKOVÁNÍ:



Po porodu
Bellis perennis 9 nebo 15 C
5 granulí 2× denně po dobu 5–7 dnů

Sportovní přetížení
Bellis perennis 9 C
1× denně 5 granulí večer po výkonu, při bolesti
i častěji

DOPORUČENÉ ŘEDĚNÍ A DÁVKOVÁNÍ:



KAZUISTIKY Z PRAXE

Žena po císařském řezu
Bc. Romana Gogelová

Pooperační bolest břicha, modřiny v okolí rány. 

Podáno Bellis perennis 15 C
2× denně 5 granulí, během tří dnů rychlejší hojení,
menší otok i bolest.



Sportovec po nárazu do hrudníku 
MUDr. Ilona Ludvíková

Hluboká bolest při dýchání, citlivost svalů. 

Nasazeno Bellis perennis 9 C
5 granulí každé 2 hodiny, druhý den úleva, otok
menší, rychlejší regenerace.

KAZUISTIKY Z PRAXE



KAZUISTIKY Z PRAXE

Žena po gynekologickém zákroku 
MUDr. Svatava Žalmanová

Silná bolest a modřiny v oblasti malé pánve. 

Podáváno Bellis perennis 15 C 3× denně 5 granulí,
stav se zlepšil během několika dnů, výrazně kratší
rekonvalescence.



STÁHNĚTE SI
HOMEOPATICKOU ABECEDU



CHCETE VĚDĚT VÍC?

VŠE O HOMEOPATII
NA WWW.SVETHOMEOPATIE.CZ

RADY LÉKAŘŮ, ZKUŠENOSTI PACIENTŮ...


