Meopaticka lékarnicke
pro zagatek Skolniho ro




Dékujeme, Ze jste si vybrali nas obsah! Zacatek Skolniho roku je tu
- a my jsme pfipraveni vam pomoci zvladnout ho co nejlépe. Pokud se
U VO d e m pfipravujete na navrat do Skoly nebo na pracovni rutinu,
nezapomente na homeopatika, kterd vam mohou byt ndpomocna.
Na nasich strankach najdete praktické rady, osvédcené postupy
a uzitec¢né informace, které vdm usnadni prechod do nového
Skolniho roku.

Doufame, Ze diky nasim tipim bude vas navrat do skolniho prostredi
pohodovéjsi a ispésny.

E-book vam prinasi
Lucka je spoluzakladatelkou portalu, jeho stavebnim kamenem.

Resi vée, co se Svétem homeopatie souvisi. Inspiraci hleda
v kazdodennim zivoté.

Upozornéni: Informace o homeopatické 1éEbé akutnich i chronickych nemoci publikované na strankach svethomeopatie.cz maji pouze informaéni
avzdélavaci charakter. V Zzadném pfipadé nenahrazuji osobni konzultaci v ordinaci praktického Iékafe/pediatra nebo osobni konzultaci
v homeopatické poradné.
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(Puruchy Feél) (PFedékoléci)

Predskolni priprava budoucich prvnacku

MUDr. Lucie Kozakova

Vad reci déti predskolniho véku je pomérné velké mnozstvi. Patii mezi né opozdény vyvoj feci, dyslalie, koktavost, breptavost a dysartrie.




Dyslalie ¢Cili patlavost je nejcastéjsi vadou feci, potize ma az 40% predskolaku,
prevazuji chlapci. Dité Spatné vyslovuje jednu anebo vice hlasek. Jedna se
o funkéni poruchu, kdy je hlaska tvorena na nespravném artikulaénim misté.

PFic¢inou muze byt geneticka dispozice, porucha sluchu, lehkd mozkova
dysfunkce, motoricka neobratnost, anatomicka odchylka mluvidel (prirostla
podjazykova uzdicka, vady skusu, anomalie patra, zubd, rtu ¢i defektni chrup.

Opozdény vyvoj Feci se projevuje u déti kolem 3.roku véku, dité ma malou slovni
zasobu, fe€ je obtizné srozumitelna, komoli slabiky, slova, tvofi jen dvouslovné
anebo tfislovné véty.

Koktavost je porucha plynulosti feci, dité zadrhava. Asi z 50% je to vada
dédicna, ale ¢asto se objevuje po néjakém emotivnim zazitku.

Léceni vad feci by méla byt komplexni a individuaini, véetné preventivnich
opatreni. Déti s vadou feci, nejcastéji mezi 4.-5.rokem véku, ¢asto navstévuji
logopedickou poradnu, kde se uci spravné vyslovnosti.

Zakladem prevence vad rec€i jsou nasledujici zasady:

/" 0d narozeni na dité mluvte spravng, nesislejte.

/" Miuvte s ditétem, odpovidejte na jeho otazky, ukazujte mu nové véci.

v Pojmenovavejte je, ucte se basnicky, fikanky, pisnicky.

v Vypraveéjte mu a ¢téte pohadky, popisujte, co zrovna délate.

Vv Naslouchejte svému ditéti, i kdyz Fe¢ nemusi byt vzdy spravna.

/" Nenechte ho dlouho sledovat televizi a travit hodiny ¢asu u pocitace anebo na mobilu.
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Logopedickou péci Ize podporit i homeopatiky. Své tipy
nejcastéji pouzivanych homeopatik uvadi zkusena lékarka
MUDr. llona Ludvikova:

/" Lachesis mutus 15 C - ke zlep$eni kontinuity, plynulosti feci

v Lycopodium clavatum 15 C - zakoktavani se na prvni slabice, nizké sebevédomi, obavy,
Ze se mu budou sméat

/" Aconitum napellus 30 C - koktavost, zadrhavani reci po prozitém Soku, uleku
(autonehoda, strasidelny film, trestny ¢in apod.)

Dalsi tipy k podpore psychického stavu predskolacku:

v Staphysagria 15 C - potlacené emoce, dusi v sobé vztek, Ze musi néco délat

+/ Coffeacruda15C - nespavost z divodl radostného vzruseni, neklid, extrémné se tési
do Skoly

Davkovani: 1-2x denné 5 granuli do zlepseni

Je také dobré podpofit psychomotoricky vyvoj ditéte individualné nastavenou lécbu
na miru lékafem homeopatem na zékladé osobni konzultace.
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(Adaptace na ékolu\ (Imunita détl’)

Pred cestou do Skoly podporte détem imunitu

MUDr. Jaroslav Cupera

S opétovnym nastupem do kolektivu a nadchazejicimi podzimnimi pliskanicemi je potfeba pamatovat i na prevenci infekénich nemoci, které mohou velmi znepfijemnit
Zivot détem, ale i rodicim. Zde napomuze jednak vhodné prizplsobena skladba stravy s omezenim jednoduchych cukri a tukt a s dostatkem vitaminG i stopovych
prvku, ale pomocnou ruku mohou opét podat také homeopatika. Zde jsou mé osvédcené tipy...




Homepatie pro podporu imunity

/" Oscillococcinum - podporuje predevsim protivirovou imunitu. V rdmci prevence
zimni obdobi. Krom toho jej I1ze pouzit i v ¢asnych stadiich nastupu nemoci, jako jsou
chfipka, ryma, nachlazeni nebo napriklad opar. V téchto pfipadech podavame 1tubu
vintervalu 6-8 hodin po dobu 2-3 dni.

+/ Echinacea angustifolia - ve fytoterapeutickych davkach vysusuje hlen na sliznicich
dychacich cest a stimuluje predevsim protibakteridlni imunitu. Podame v fedéni 9 C 1x
denné 5 granuli.

imunostimulaéni efekt a také eliminuje volné radikaly, tedy toxické molekuly poskozujici
tkané. Podava se v fedéni 5 C 3x denné 5 granuli.

Vitaminy a doplnky stravy pro podporu imunity

+/ Tinktura z &erného bezu - latky v ni obsazené brani replikaci chfipkového viru a tim
padem celkové podporuji protivirovou imunitu.

+/ VitaminC - slouzi jednak jako ,zametac” volnych radikalt, ma antioxidacni pisobeni,
zlepsSuje ¢innost imunitniho systému, ale kromé vySe uvedenych pozitiv také podporuje
¢innost nadledvinek. To plati zejména pro situace, kdy jsou nadledviny vyraznéji
zatizeny, napfiklad pfi stresu z nového prostredi. Doporucuje se podavat 100-200 mg
denné.

v Vitaminy skupiny B - jsou dulezité zejména pro spravné fungovani nervové soustavy.

v Magnesium - je dulezité pro spravnou funkci mnoha télesnych systému a ve stresu
jeho potreba vyrazné stoupa. Jeho nejvyraznéjsim ucinkem je predevsim celkové
zklidnéni a dobry spanek.
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Adaptace na skolu D) Tréma D)

Homeopatie pro skolaky a studenty

MUDr. Katefina Formankova

Zacatek Skolniho roku je vzdy spojen s vétsi zatézi nejen studentd, ale i rodicu, zvlasté rodicu déti, které jdou do prvni tfidy, nebo prechazeji na vyssi stupen skoly.
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Pri trémé a netrpélivosti pred zacatkem Skoly podavéame Iék Argentum
nitricum 15 C, 1-2 x denné 5 granuli. Nejcastéjsi otazkou takového ditéte je:
.Kdy uz to bude?”. Dité je celkové neklidné, muze se mu trast ruka nebo muze
chodit ¢asto na zachod.

Pokud se ditéti do Skoly nechce, ma strach, trému, obavy a je zarazené,
podavame Iék Gelsemium sempervirens 15 C. Lék podavame uz nékolik dnl pred
zahajenim Skoly a pak denné, kazdé rano 5 granuli, az do doby adaptace.
Jestlize se dité na Skolu extrémné tési (samou radosti nemuze spat), potfebuje
|ék Coffea cruda 15 C, 5 granuli kazdé rano pred odchodem do $koly.
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Pripad z praxe

Lécila jsem Sestiletou hol€icku, kterd po nastupu do Skoly pravidelné rano
opakovaneé zvracela. Zacala zvracet uz po probuzeni, pak po vyc¢isténi zubu,
pak po snidani, a jesté 2x cestou do Skoly. Nebyla moc dobry jedlik, a tak
zpocatku Skolniho roku i zhubla. VSechna vySetfeni provedena u Iékare byla
negativni, a protoze maminka nechtéla nasadit psychiatrické Iéky, rozhodli se
rodice vyzkouset i homeopatii.

PFi prvnim vysSetreni dostala divenka Iék Argentum nitricum, protoze jsem byla
presvédcena, Ze se jedna o typickou trému pred Skolou. Lék vyrazné zmirnil
zvraceni, a pfi jeho podavani zvracela uz jen cestou do $koly. To uz maminka
povazovala za velky Uspéch, ale ja jsem spokojena nebyla. Dalsi 1€k, ktery jsem
nasadila, byla Ipeca 9 C, ktera je jednim z 1€kt podavanych pfi zvraceni. PFi
podavani tohoto Iéku se situace v podstaté nezménila, stale zvracela pfi cesté
do Skoly.

PFi dalsi kontrole jsme znovu s maminkou probraly celou ranni proceduru pred
odchodem do $koly a teprve tehdy jsem pochopila, Ze dité se do Skoly opravdu
hrozné tési. Zacaly jsme podavat Iék Coffea cruda 15 C rano po probuzeni a jesté
znovu pri cesté do Skoly. Béhem 3 dnl zvraceni zcela ustalo. Lék brala jesté asi

1 mésic kazdé rano, pak 1x tydné a nakonec jen v pfipadé, Ze se zase na néco
hrozné tésila, napr. Skolni vylet apod.

Podobny stav se jesté 1x zopakoval. Kdyz asi ve 12 letech jela s rodici na hory,
kam se hrozné tésila, rodice uz nebyli ,zvykli* davat Coffeu, a tak na ni zapomnéli.
PFi vystupu v Tatrach zacala divka zvracet a opakované zvracela tak dlouho, nez
dorazili zpét k autu, kde 1€k nechali. Po jeho podani se zvraceni zastavilo a do
hodiny divka vypadala zcela zdravé. Rodice se na ni tehdy velmi zlobili, protoze ji
museli z hor snaset na zadech a celou cestu zvazovali, ze zavolaji horskou sluzbu.
0d té doby uz nikdy nezapomnéli [ék pribalit pFi kazdém cestovani. Nyni studuje
vysokou Skolu a |ék Coffea cruda uz nepotrebuje.
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(Strach ze ékolky) (Adaptace na Skolku D) (Strach ze ékoly\‘

Problémy déti po nastupu do Skolky nebo do Skoly

MUDr. Katefina Formankova

Jisté se mnou budete souhlasit vtom, Ze nastup ditéte do kolektivniho zafizeni, tj. Skolka nebo §kola, je vzdy velka Zivotni zména. Dité se musi adaptovat v kolektivu
vrstevnikl, musi si tam najit své misto a zaroven se musi naucit respektovat autoritu ucitele...




Je to doba, ktera vyzaduje, aby se dité svym zplisobem osamostatnilo, coz pro
urcité typy déti predstavuje pomérné velkou emocni zatéz. Z mého pohledu je
velkou chybou, kdyz nastupuje dité do materské Skoly v dobé, kdy se v rodiné
narodi sourozenec. Dité si pak Casto pfipada nepotrebné, odlozené a vyménéné
za "to néco" malého a uplakaného, co si rodice pfivezli z porodnice.

Reakce na pocit odmitnuti muze byt velmi boufliva a riznoroda. Projevit se
muze nejen placem a nechuti chodit do Skolky, ale také c¢astymi recidivujicimi
infekcemi dychacich cest (pfi kazdém stresu dochazi k vyraznému poklesu
hladiny protilatek, fadové 18x), nocnim pomocovanim nebo zachvaty agresivity.
V hor§im pfipadé zacne dité chfadnout, Spatné ji a pfrestane komunikovat.
Uvedené poruchy chovani nemusi mit samozrejmé na svédomi jen narozeni
sourozence. Takto muze dité reagovat i na jiné zmény v roding, napf. na rozvod
rodi€u, umrti nebo stéhovani...

Jedna-li se o pripad, kdy potiZe vznikly po narozeni sourozence a nastupu do
materské skoly, je vhodné kromé homeopatické Iécby nechat dité néjakou
dobu doma a zaméstnat ho péci o sourozence do té doby, nez se pozice v
rodiné ustali a dité pochopi, ze nebylo nikym nahrazeno. Nékdy je nutné

navstivit s ditétem i psychologa.

Z homeopatickych Iékit mame pomérné Sirokou skalu moznosti
pFi lécbé urcitych typu déti.

v Nejcastéji mivaji adaptacni problémy ve Skolce i ve Skole déti typu Lycopodium. Jedna
se o dité, které ma velky problém s jakoukoliv zménou. Boji se novych lidi, véci a situaci;
ma rado sladké, muze mit sklon k zacpé. Je to dité, které ma tzv. ,odjakziva” problémy
s jidlem - Spatné ji, nedojida nebo vibec o jidlo nemé zajem, takze je to témér vzdy dité
hubené.

Dité Lycopodium nepfijiméa rozkazy, vSe potrebuje srozumitelné vysvétlit a teprve pak
je ochotno spolupracovat. Je velice zarlivé, a to nejen na sourozence, ale i na Uspéchy
druhych. Potfebuje byt v Cele, chce byt prvni, vSechno vyhréat a za kazdou cenu byt
nejlepsi. Kdyz se mu to nedari, muze upadnout opravdu do tézké deprese, ktera casto
vyzaduje i medikamentézni Iécbu.

Dité Lycopodium zacne mit také problémy, pokud si nerozumi s ucitelem, pokud

je nékdo ve tridé lepsi, kdyz zklame samo sebe, nebo kdyz se mu narodi sourozenec,

o kterého rodiGe pecuji vice (z pohledu ditéte). Pak zacne tvrdosijné odmitat pobyt

v kolektivnim zafizeni (8kolka i Skola). Pokud nejsou jeho potfeby vysly3eny, uchyluje se
do nemoci. Casto to byvaji zanéty hornich cest dychacich, prdusek, ale také zanéty
mocovych cest a ledvin.

/' Jiné dité, které muze mit problém s nastupem do kolektivu, je dité typu Pulsatilla,
které je vyrazné fixované na rodice a zvlasté na matku. Nechce se od matky odtrhnout,
place, pfi odchodu matky se ji drzi za ruku, nebo ji visi na noze, a srdceryvné place.
Poté, co matka odejde, pokracuje v placi tak dlouho, dokud se matka nevrati. Pokud
se tento stav opakuje, zac¢ne dité Pulsatilla chfadnout.

Miva témér chronickou rymu, opakované zanéty stfredniho ucha, zanéty spojivek,
zanéty nosohltanu nebo zanét prudusek. Pokud dité néco chce, vymaha to slzami.
Celkoveé je to dité citlivé, stydlivé, touzi byt milovano a asto vyzaduje ujisténi o tom,
Ze ho maji rodice opravdu radi.



v Dité typu Argentum nitricum miluje sladkosti a je velmi netrpélivé. Trpi neustalym

strachem, Ze nic nestihne, Ze nezvladne to, co ho ¢eka. Ma strach z blizké budoucnosti,
z cestovani. Trpi trémou, pfi které muze mit prajem, tfes, je neklidné a potrebuje se
pohybovat. Casto miva travici obtize po sladkostech a nechce nikde vefejné vystoupit.

Uplné odlisnym typem ditéte je Calcarea carbonica. Je to dité usmévavé, klidné,
pomalé a nekonfliktni. VSe si déla podle sebe a svym tempem. Pokud rychlost jeho
prace neni pro pedagoga problémem, nebude mit dité Zadné potize. Ve chvili, kdy ho
kdokoliv zaéne nutit, aby zrychlilo, a bude nad nim stat, zaénou problémy. Dité bude
odmitat Gcast na veSkerém déni, bude stresované, nervézni a nakonec i nemocné.

Nejcastéji trpi na opakované katary hornich cest dychacich, zanéty pradusek a ekzémy.

Dité Calcarea carbonica velmi rado a dobre ji, nikdy neni hubené. Velmi Spatné snasi
nahlou neavizovanou zménu - napf. prefazeni do jiné tridy.

Podobnym typem ditéte je typ Baryta carbonica. Je to Clovicek, ktery je zpomaleny
ve vyvoji. Pozdé zacina chodit, pozdé&ji mluvi, je zapométlivy, Spatné se soustredi, ma
nedostatek sebedlveéry, nevéfi si a boji se neznamého prostredii cizich lidi. To muze
byt pfi¢ina, pro¢ dité nechce do kolektivu. Pokud neni v pohodé, trpi Casto na zanéty
nosohltanu a anginy, zvétSené nosni i kréni mandle a zdufelé uzliny. Baryta carbonica
je vynikajici Iék i pro déti s mentalnim postizenim, s Downovym syndromem, pro déti s
poruchou fe¢i nebo détskou mozkovou obrnou. Lék pomuze zharmonizovat a zrychlit
jejich vyvoj.

Podobnym typem ditéte je typ Baryta carbonica. Je to Clovicek, ktery je zpomaleny
ve vyvoji. Pozdé zac¢ina chodit, pozdé&ji mluvi, je zapométlivy, Spatné se soustredi, ma
nedostatek sebedlveéry, nevéri si a boji se neznamého prostredii cizich lidi. To muze
byt pfFi€ina, pro¢ dité nechce do kolektivu. Pokud neni v pohodé, trpi casto na zanéty
nosohltanu a anginy, zvétSené nosnii kréni mandle a zdurelé uzliny. Baryta carbonica
je vynikajici Iék i pro déti s mentalnim postizenim, s Downovym syndromem, pro déti

s poruchou feci nebo détskou mozkovou obrnou. Lék pomuze zharmonizovat a zrychlit
jejich vyvoj.

il

v Dité typu Silicea je drobné, bazlivé a nejisté. Je velmi Sikovné a chytré, ale neveéfi si
a tak potfebuje ujistovani okoli o své Sikovnosti. Hodné se poti, zvlasté na Slapkéach,
hodné pije a byva casto nemocné (zanéty pradusek, zanéty stfedniho ucha, zapaly plic,
lomivé a §tépivé nehty, nekvalitni zuby). M4 velice zpomalené regeneracni procesy,
proto po nemoci potfebuje mnohem del$i rekonvalescenci nez ostatni déti. Pokud jde
znovu do kolektivu ne zcela dolécené, je okamzité znovu nemocné. Potfebuje mit i
dostatek ¢asu k odpocinku mezi jednotlivymi ¢innostmi - kdyz se vy€erpa, coz neni
tézké, velmi snadno onemocni.

v Phosphorus je typ ditéte, které je velmi senzitivni, ma bujnou fantazii. Snadno se
pro néco nadchne, ale také se rychle unavi a vycerpa. Toto dité je velmi oblibené
v kolektivu, je prijemné, milé, Casto ma umélecké sklony a skvély vztah ke zvifatim.
Trpi rznymi druhy strachl - napfiklad z bourky, ze tmy, z hluku, ze samoty a boji se
také o ostatni. Miva ale velké problémy s koncentraci - neustale blouma v myslenkach
ve svém svété. Velmi snadno se rozptyli, a i kdyz ho néjaka ¢innost bavi, pomérné
rychle se unavi. Pokud mu nékdo dostatecné nehlida kvalitni odpocinek, snadno
onemocni. Nemoc muze byt zplsobena i dlouhodobéjsim trapenim nebo strachem
z nemoci. Boji se agresivnich kamaradu.

VSechny uvedené léky pouzivame v fedéni 15 C, kazdy den rano a vecer 5
granuli. Po zlepSeni stavu nejprve ubereme vecerni davku a pak postupné
ubirame dny v tydnu do GplIného zlepseni. Dale podavame Iék jesté 1 mésic 1x
tydné a béhem dvou mésicu Iék vysadime.

Samozrejmé existuje celd fada dalSich homeopatickych IékU pro jiné typy déti
a jejich potize. Pokud jste ve vyctu Iéku své dité nenalezli, doporucuji navstivit
|Iékafe homeopata, ktery Iék vybere cilené, po komplexnim vySetreni.
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(Adaptace na ékolu\ (Aktovka) CPrvﬁééci)

N~ -
Prvnacci
Doc. PhDr. Radana Jesenickd, Ph.D.

Mate dité, které bude od zafi Skolou povinné? Pak mozna mate také smiSené pocity z této krasné Zivotni udalosti. Zkuste se podivat na tuto zménu o¢ima pohybového
systému ditéte...




Prechod ze $kolky do $koly znamena pro dité (i rodi¢e) velkou zménu, a to jak
v oblasti psychické, tak v oblasti fyzické.

Je znamo, Ze prechod do Skoly vede u spousty déti k obezité. Neni divu. Z hratek
na zahradé se najednou stanou hodiny prosezené v lavici. Na télesnou vychovu
nelze spoléhat. Jednak je v mnohych Skoldch omezena na minimum a jednak
jsou pry¢ ty casy, kdy se déti v télocviku potily.

Proto je dobré myslet na zajisténi dostatecné pohybové aktivity ditéte. Pokud
je to pro vas mozné, feknéte si, ze budete s ditétem realizovat kazdy den néjakou
pohybovou aktivitu. Neni nutné jezdit kazdy den na stadién, muze to byt tfeba
jen prochazka, na které proberete, co je nového. Pro doplnéni muzete zvolit také
pohybovy krouzek ¢&i lehky sportovni trénink. Stejné jako strava i pohybova
aktivita by méla byt rozmanita. | fizek by se vam po tydnu ,zajedl”. Proto neni
prilis vhodné zacit v prvni tfidé plny trénink nové sportovni aktivity, ktery ditéti
zabere kazdé odpoledne.

DalSim tématem na celé hodiny je aktovka. NejdFiv jakou vybrat, a hned potom
jak presvédcit malého Skolacka, aby chtél zrovna tuhle. Neni pfilis vhodné vybirat
aktovku pro prvinacka s tim, aby vydrzela tfeba az do treti tfidy, tedy vétsi
mistech UhlU pohledu vaseho vybéru by méla stat hmotnost aktovky. Pokud se
vasemu ditéti néjaka aktovka zalibi, miZzete si o ni dnes na internetu precist
podrobné informace.

Dobrou volbou jsou Sirsi popruhy, které se nebudou zafezavat do raminek.
Aktovka by z boéniho pohledu neméla padat ditéti az na zadek, ale drzet na
zadech. Zkuste si dité s naloZzenou aktovkou prohlédnout, zda ma moznost stat
rovné, nebo se musi neustéle predklanét, ¢i je stale v zaklonu.

A Ze uz mate aktovku koupenou? Nevadi. | tady se da leccos zachranit.
Tak napriklad naucte dité ukladat si véci do aktovky tak, aby tézsi véci byly co
nejblize zadum a lehéi dal. Pokud mé aktovka boéni kapsy, vyuZijte je. Rozlozeni

v boénim pohledu, tim vétsi pakou bude dité tahat k zemi. Pokud vam to finanéni
prostiredky dovoli, kupte ditéti dvoje fixy, pastelky, pravitka, apod.

Tyto véci si mUze nechavat ve §kole a doma mit druhé. Je az s podivem, kolik tyto
drobné potieby vazi. Do pouzdra se obvykle cely vybér nevejde, takze vS§e ma svUj
obal a ten také néco vazi, navic vSe zabere cenné misto v aktovce. Dnes jiz Ize
zakoupit plochou tasku na zip pfimo na zavéseni k lavici, kde jsou tyto véci stale
po ruce.

Dovolim si jesté kratkou poznamku. V jedné z hodin psychologie jsme ja a mi
spoluzéci prosli psychologickym testem - hrou, mimo jiné zde padla i zajimavéa
otazka: ,Co jste slyseli jako prvni vétu po pfichodu domu ze Skoly?”. Dvé tretiny
z nas otravené a jednohlasné zopakovali vétu ,,Co bylo ve Skole?”. Dodnes na tu
vétu myslim, kdyz se dcera vraci ze Skoly. Ne vzdy to zvladnu, ale snazim se
komunikovat jinak. Skola je duleZita, ale neméla by zakryt individualitu vaseho
ditéte. Proto az prijde ze Skoly, zvazte..

Uzijte si ipIné prvni §kolni den!
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