HOMEOPATICKA ABECEDA

ARSENICUM ALBUM

Kdyz se prida uzkost,
vycerpani a paleni
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CHARAKTERISTIKA HOMEOPATICKEHO LEKU

Stav vycerpani kombinovany s uzkosti,
neklidem a pocitem ohrozeni.

Typické paleni - v krku, zaludku, na kuzi -
zlepsSeni teplem.

Touha po malych douscich vody, zimomrivost.

Velky strach o zdravi, strach ze smrti,
hypochondrie.

Vhodny pri otrave zkazenym jidlem nebo
zvraceni s prujmem.

Velmi Cistotny typ, casto kontrolujici

a perfekcionisticky.




INDIKACE:

o Gastrointestinalni potize - zvraceni, prujem,
otrava jidlem
Uzkosti s neklidem - noéni neklid, buzeni mezi
1.-3. hodinou ranni

Stavy vycerpani - po nemoci, po nocnim

zvraceni, po ztrate tekutin

Respiracni potize - dusnost, astma s uzkosti
Kozni potize s palenim - ekzém, herpes,
vyrazky, které se zlepsi teplem

Chripka s uzkosti, vy¢éerpanim a zizni na
dousky




DOPORUCENE REDENI A DAVKOVANI:

Otrava z jidla, prujem, zvraceni
Arsenicum album 9 C: 5 granuli kazdé 2 hodiny,
poté 3x denne do zlepseni

Chripkové stavy s uzkosti a vycerpanim

Arsenicum album 15C: 1-2x denné po dobu 3-4
dnu

Akutni uzkost, panika v noci
Arsenicum album 15 C: 1 davka vecer, dle potreby
zopakovat dalsi den




DOPORUCENE REDENI A DAVKOVANI:

Kozni potize s palenim, ekzém
Arsenicum album 9 C: 1-2x denné podle akutnosti

Stavy vycéerpani po zvraceni/arazu/stresu
Arsenicum album 9-15C: 1x denné nékolik dni dle
reakce
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U citlivejSich osob je vhodné zacit nizsim
redénim (napr. 9 C), sledovat reakci a upravit
podle stavu.

Granule nechte volné rozpustit v cistych ustech.




KAZUISTIKY Z PRAXE

Dite s uzkosti a castymi gastroenteritidami
MUDr. Kvetoslava Kacirova

Opakujici se prujmy a zvraceni
S vyraznou zimomrivosti, strachem
a neklidem.

Po podani Arsenicum album 15 C,

1x denné, 5 granuli po dobu 3 dnu -
uleva od akutnich potizi a zklidnéeni
psychiky. Dlouhodobé pak jako soucast
konstitucni lécby.




KAZUISTIKY Z PRAXE

Muz po zkazeném jidle v zahran
MUDr. llona Ludvikova

Silné bolesti zaludku, zvraceni, vodnaty
prujem, zimnice, vyrazna slabost.

Nasazeno Arsenicum album @ C kazdou
hodinu 5 granuli, po 4 davkach vyrazne
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zlepseni, druhy den bez potizi.
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KAZUISTIKY Z PRAXE

Pani s uzkosti v noci
Mgr. Jana Novakova

Siln4 uzkost po pulnoci, busSeni srdce, strach
o zdravi. Nasazeno Arsenicum album 15 C v davce

5 granuli na noc, opakované nekolik dni - stav se
stabilizoval, pacientka mohla spat bez budicich
atak.




STAHNETE Sl
HOMEOPATICKOU ABECEDU
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