
ARNICA MONTANA
 

Léčba i prevence následků úrazů 
– fyzických i psychických

HOMEOPATICKÁ ABECEDA



Bolestivost celého těla, pocit
pohmožděnosti, modřiny, otlaky, ztuhlost.

Vhodná i u psychického šoku – po
autonehodách, porodu, těžkých zprávách.

Zmírňuje bolest, otok, urychluje hojení tkání.

CHARAKTERISTIKA HOMEOPATICKÉHO LÉKU



úrazech – pády, nárazy, výrony, zhmožděniny,
sportovní zranění.
operacích – prevence hematomů, lepší hojení,
zmírnění bolesti.
porodu – fyzická bolest, šok, úleva při
namožení tkání.
vytržení zubu – dentální zákroky, otok, bolest,
modřiny.
nadměrné námaze – bolesti svalů, regenerace.
psychickém traumatu – nehody, šokové stavy.

INDIKACE PO:



Akutní úraz
Arnica montana 9 C: 5 granulí každé 1–2 hodiny
první den, poté 3× denně až do zlepšení

Prevence před operací
Arnica montana 15 C: 1 dávka večer před zákrokem,
následně pokračovat 1× denně 2–3 dny

Po operaci / extrakci zubu
Arnica montana 9 C: 5 granulí 3× denně, 2–3 dny

DOPORUČENÉ ŘEDĚNÍ A DÁVKOVÁNÍ:



Psychický šok, úlek
Arnica montana 15 C: 1 dávka, 5 granulí co nejdříve
po události, poté dle stavu

Sportovní zátěž, regenerace
Arnica montana 9 C: 1× denně večer po výkonu,
ideálně v kombinaci se Schüsslerovou solí č. 7
(Magnesium phosphoricum)

DOPORUČENÉ ŘEDĚNÍ A DÁVKOVÁNÍ:

Granule nechte volně rozpustit v čistých ústech.



Po úrazu při běhu 
Mgr. Monika Mrázová

Pacientka s bolestí kolene po pádu. Ihned
nasazena Arnica montana 9 C každé 2 hodiny 
5 granulí, druhý den otok výrazně menší, bolest
ustupovala. Po 3 dnech návrat k běžnému pohybu
bez omezení.

KAZUISTIKY Z PRAXE



KAZUISTIKY Z PRAXE

Dítě po pádu na hlavu 
MUDr. llona Ludvíková

5leté dítě po pádu z odrážedla, boule na čele,
celkové rozrušení. Nasazena Arnica montana 15 C,
ihned 1 dávka = 5 granulí, večer druhá. Následující
den minimální otok, dítě klidné, bez dalších potíží.



KAZUISTIKY Z PRAXE

Po stomatochirurgii 
MDDr. Veronika Nováková

Muž po extrakci dolní osmičky. 
Nasazena Arnica montana 9 C, 5 granulí před
zákrokem, poté 3× denně 5 granulí. Průběh bez
většího otoku, výrazně menší bolest, než
očekáváno.



CHCETE VĚDĚT VÍC?

VŠE O HOMEOPATII
NA WWW.SVETHOMEOPATIE.CZ

RADY LÉKAŘŮ, ZKUŠENOSTI PACIENTŮ...


