HOMEOPATICKA ABECEDA

ARNICA MONTANA

LéCba i prevence nasledku urazu
- fyzickych i psychickych

SVET HOMEOPATIE




CHARAKTERISTIKA HOMEOPATICKEHO LEKU

e Bolestivost celého téla, pocit
pohmozdéenosti, modriny, otlaky, ztuhlost.

e Vhodna i u psychického soku - po
autonehodach, porodu, tézkych zpravach.

e Zmirnuje bolest, otok, urychluje hojeni tkani.




INDIKACE PO:

urazech - pady, narazy, vyrony, zhmozdéniny,
sportovni zranéni.

operacich - prevence hematomu, lepsi hojeni,
zmirnéni bolesti.

porodu - fyzicka bolest, Sok, uleva pri

namozeni tkani.

vytrzeni zubu - dentalni zakroky, otok, bolest,
modriny.

nadmeérné namaze - bolesti svalu, regenerace.
psychickém traumatu - nehody, Sokové stavy.




DOPORUCENE REDENI A DAVKOVANI:

Akutni uraz
Arnica montana 9 C: 5 granuli kazdeé 1-2 hodiny
prvni den, poté 3x denné az do zlepseni

Prevence pred operaci
Arnica montana 15 C: 1 davka vecer pred zakrokem,
nasledné pokracovat 1x denné 2-3 dny

Po operaci / extrakci zubu
Arnica montana @ C: 5 granuli 3x denng, 2-3 dny




DOPORUCENE REDENI A DAVKOVANI:

Psychicky sok, ulek
Arnica montana 15 C: 1 davka, 5 granuli co nejdrive
po udalosti, poté dle stavu

Sportovni zatez, regenerace

Arnica montana 92 C: 1x denné vecer po vykonu,
idealné v kombinaci se Schusslerovou soli €. 7
(Magnesium phosphoricum)

Granule nechte volné rozpustit v cistych ustech.




KAZUISTIKY Z PRAXE

Po urazu pri behu
Mgr. Monika Mrazova

Pacientka s bolesti kolene po padu. Ihned
nasazena Arnica montana @ C kazdeé 2 hodiny
5 granuli, druhy den otok vyrazné mensi, bolest

ustupovala. Po 3 dnech navrat k béznému pohybu
bez omezeni.




KAZUISTIKY Z PRAXE

Dite po padu na hlavu
MUDr. llona Ludvikova

Sleté dité po padu z odrazedla, boule na Cele,
celkové rozrusSeni. Nasazena Arnica montana 15 C,
ihned 1 davka = 5 granuli, veCer druha. Nasledujici

den minimalni otok, dité klidné, bez dalsich potizi.




KAZUISTIKY Z PRAXE

Po stomatochirurgii
MDDr. Veronika Novakova

Muz po extrakci dolni osmicky.
Nasazena Arnica montana @ C, 5 granuli pred
zakrokem, poté 3x denné 5 granuli. Prubéh bez

vetsiho otoku, vyrazné mensi bolest, nez

ocekavano.
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