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Slovo redakce '

Milé ¢tenarky a ctenari,

s pfichodem podzimu a chladnéjSiho pocCasi se zacCina priroda zklidhovat. Toto kouzelné ro¢ni obdobi nas
inspiruje barevnymi scenériemi a prinasi nam prilezitost zamyslet se nad tim, jak se o sebe starame.

Nastal Cas, kdy se pfiroda chysta na zimu a kdy se i my sami Casto citime unaveni. Je to idealni doba
k posileni imunity, vyvazeni vnitfni energie a nalezeni harmonie mezi télem a mysli. V tomto Cisle se
zameéfime na témata, kterd jsou pro toto obdobi typickd - od posilovani imunity pomoci homeopatic-
kych |éku, pres tipy na zvladani stresu, recepty na rychlé pomazanky pro kazdodenni svacinky az po
andropauzu - téma, o kterém se nemluvi.

Predstavime vam také rozhovory s odborniky, ktefi nasli smysl v homeopatii,
a nabidneme vam praktické rady, jak integrovat homeopatii do kazdodenniho
zivota. Vérim, ze vas nové Okénko inspiruje k Setrnéjsi péci o zdravi, abyste
se citili dobre ve vSech aspektech svého Zivota.

Doufam, Ze pravé na podzim najdete vlastni cestu ke zdravi a rovnovaze.

Preji vam prijemné ¢teni a pohodové podzimni dny.

Lucie Nestrasilova, séfredaktorka
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Rozhovor s 0sobnosti

MUDr. Karin Klimo Kanovska

Celostni medicina

nam

ve stomatologii otevira
cestu k lepsi péci o pacienta

Kdy vzit dité poprvé k zubari? Jaké moznosti
ma celostni medicina ve stomatologii? Na tyto
a dalsi otdzky dnes odpovi zkusena zubni
lékarka, specialistka na détskou a ortodontickou
chirurgii, vysokoskolska pedagozka a homeo-
patka MUDr. Karin Klimo Kanovska.

Stomatochirurgie je specificky obor zubniho Iékar-
stvi. Muzes nam priblizit, ¢im se presné zabyva?

Stomatochirurgie je jednim z obord stomatologie, ktery se
zameéruje na chirurgické zakroky v dutiné ustni. Patfi sem
oSetfeni zubu, mékkych tkani, traumatologie a onkologie.
Moje specializace je dentoalveolarni stomatochirurgie,
coz zahrnuje mensi chirurgické zakroky v dutiné ustni
a détskou stomatochirurgii.
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Jak ses dostala k tomuto oboru?

Puvodné jsem chtéla byt veterinafkou, ale osud mé zavedl|
k humanni medicing, konkrétné ke stomatologii. Po studiu
jsem se rozhodla specializovat na chirurgii a détskou
stomatochirurgii, protoze jsem vzdycky chtéla pracovat
s détmi.

Prace s détmi musi byt velmi naroéna. S jakymi
vyzvami se pri této praci setkavas nejcastéji?

Prace s détmi je opravdu naro¢na, hlavné psychicky. Déti
maji Gasto velmi zkazené zuby, cozZ je dusledkem Spatné
vyZivy a nedostatecné péce o chrup. Problém také casto
je, ze malé déti nejsou schopny dlouho sedét v klidu, coz
oSetreni ztézuje.



Nejvetsim problémem je nedostatecna hygiena a vysoky
prijem cukru. Dulezité je, aby rodice détem pravidelné
Cistili zuby a dbali na zdravou vyzivu. Dalsi problém je
nedostatec¢na dostupnost stomatologické péce pro déti.

Ideélni je, kdyz prFijdou do zubni ordinace poprvé kolem pul
az jednoho roku, kdy zaCinaji rust prvni zoubky. Stomatolog
zkontroluje stav chrupu a edukuje rodice, jak spravné
o détské zuby pecovat.

Celostni medicina, v€etné homeopatie, je ve stomatologii
velmi uzitecna. Homeopatika mazeme pouzit napfiklad pfi
rastu zoubkd, ke zmirnéni bolesti nebo na podporu hojeni
po chirurgickych zakrocich. Jsou Setrna a nemaji vedlejsi
ucinky, coz je pro déti naprosto ideaini.

Vétsinarodicu je tomu pozitivné naklonéna. Jsou radi, kdyz
mohou nahradit klasicka analgetika Setrnymi homeopatiky.
Homeopatické Iéky pouzivam také v nemocnici na bolest
i podporu hojeni.

Studenti jsou vétSinou zvidavi a mivaji mnoho otazek.
Vysveétluji jim, Ze homeopatie je soucasti mediciny a ma
své misto vedle klasickych metod. Je dulezité, aby méli
otevienou mysl a byli ochotni zkoumat nové pristupy.

Lucie Nestrasilova
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(

{_ Adaptace na Skolu )

Neklidny skolacek

Prazdniny se schyluji ke konci, blizi se zacatek
nového skolniho roku a vétsina rodicu se uz tési,
Ze jejich potomci budou mit konec¢né zase rad
a pravidelné povinnosti. Nicméné c¢ast z nich,
zvilasté rodice prvriacka, mohou mit obavy, zda
jejich déti vydrzi sedét v klidu v lavici, neodbihat,
nerusit tukdanim prsta do stolu ¢i si neustdle
s nécim ,hrat” anebo hybat nohama.

Nékteré deéti potrebuji pro praci ve Skole osobniho
asistenta, ktery ditéti poméaha pri  vzdélavani,
zprostfedkovava kontakt se spoluzédky, pedagogy.

napomaha v sebeobsluze, osobni hygiené, stravovani,
0 prestavkach, pfi presunech v budové apod.

I v téchto pripadech mize pomoci homeopatie:

Kalium bromatum 15 C - neklid hornich koncetin,
dité musi neustale néco délat rukama - hraje si s prsty,
bubnuijte jimi o stul, okusuje tuzku,

Rhus toxicodendron 15 C - dité nevydrzi v klidu, ma
potfebu se pohybovat, to ho uklidfiuje, nevydrzi sedét,
vrti se, pobiha, v noci v posteli Casto méni polohu téla,

Zincum metallicum 15 C - neklid dolnich koncetin,
hybe s nimi, Soupe, vecCer je dité pretizené ze skoly,
nemuUze pro Unavu usnout, vykfikuje ze spani,

Kalium phosphoricum 15 C - Unava a bolesti hlavy
Skolaku, neschopnost se soustfedit, poruchy paméti,
precitlivélost na hluk, nespavost jako nasledek
psychické unavy u vycCerpanych a podrazdénych déti.

MUDr. Lucie Kozdkovad
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Rozhovor s Michele Boiron

Doporucujeme vam rozhovor s Michéle Boiron,
farmaceutkou a dcerou zakladatell spolecnosti
BOIRON, vyrobce homeopatickych IECiv.

.Byla jsem rebelkou, ale kK homeopatii mé nikdo nenutil,
vybrala jsem si ji sama,” fikd v rozhovoru Michéle.

Poslechnéte si rozhovor s Micheéle Boiron, jedine¢nou
zenou, jiz ucCarovala homeopatie jako [é¢ebna metoda,
ktera je skvélou volbou ke konvenc¢ni medicingé. Ve vyrobé

vSak pracovat nechtéla, milovala kontakt s lidmi, a tak svuj
Zivot zasvétila farmacii.

V rozhovoru se dozvite:

e jak byla Michéle Boiron ovlivnéna rodinnym ,dédictvim”
v oblasti farmacie,

e jeji zkuSenosti a postoje k farmacii, zejména k roli
homeopatie v ni,

e 0 klicovém vyznamu
k pacientum,

e 0 praci Michele Boiron s charitativnimi organizacemi,
zejména s asociaci ,Doktor Klaun®, ktera se snazi
zlepSovat pobyt déti v nemocnicich.

komunikace a pristupu

Rozhovor poskytuje pohled do Zivota a kariéry Michele
Boiron, jeji filozofie péce o klienty a jeji nadéje pro
budoucnost homeopatie.

( Rehabilitacni okénko )

Homeopatie a problemy s klouby

Prichod chladného pocasi sebou prindsi ¢as-
teéjsi zdravotni problémy. Nejen v podobé viroz,
zhorseni nalad a celkového stavu nasi psychiky,
ale oproti prijemnému jarnimu a letnimu obdobi
nds vice trapi i ruzné fyzické obtize

Jednim z problémd, s nimz se potkdvame Castéji, kdyz
se ochladi, jsou potize s klouby. Je to tim, Ze chladné
pocasi vyrazné zhorSuje pfiznaky dny. Také stav pacientd
s revmatickymi problémy se zhorSuje pravé na podzim
a v zimé. Totéz plati tfeba pro bolesti kloubl a kosti po
Urazech a zlomeninach, tfeba i starSiho data. V zimé pak
byvaiji klouby vice pretézovany pfi zimnich sportech.

Zeptali jsme se zkuSené Iékarky, odbornice
v homeopatii, MUDr. Kateriny Formankové, jaké léky
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by nemély chybét v nasi domaci Iékarniéce, pokud
patFime meazi ty lidi, ktefi ,.bojuji” s klouby a chtéji
byt tudiz peclivé pripraveni na nadchazejici sezénu:

.Pokud se chystate na hory, urCité doma nezapomente
lék Arnica montana 9 C. Arnika je vhodna nejen pfi
jakékoliv zvySené fyzické ndmaze, ale také pfi Urazech
a nadmeérnych zatézich svall i kloubd. Lék ma i vyrazny
analgeticky efekt. Poddvdme 1 ddvku pred zdtézi
béhem zdtéZze podle unavy nebo bolesti opakované
a po zdtézi jen v pfipadé pretrvavajicich bolesti nebo
zvysené unavy.

Jestlize vas boli klouby vzdy v souvislosti s prechodem
rocnich obdobi do chladnych mésicl, zkuste [ék Natrum
sulfuricum 15 C 1-2x denné (5 granuli). Lék je také velmi
dacinny pfi artréze kloubu.



Pfi bolestech kloubU, které se vyrazné zlepsi rozhybanim
kloubu, vdm pomuze |ék Rhus toxicodendron 9 C pri
davkovani 5 granuli 3-4x denné. Je to Iék, ktery vyuzijete
i na IéCbu a prevenci opard. V ramci prevence uzivejte
Iék 1x denné, pfi akutnich projevech i 5x denné 1 davku
(tj. 5 granuli nechat rozpustit v Ustech).

DalSim Iékem, ktery mUzeme pouzit pfi bolestech kloubd,
je l1ék Bryonia. Podavame jej v pripade, kdy se bolesti
kloubU zlepSuji absolutnim klidem a teplem. Lék uzivame
v fedéni 9 C 3-4x denné 1davku (5 granuli) az do vymizeni
obtizi.

Lék Ruta graveolens 9 C pouzivame pri potizich
zpusobenych poskozenim kloubniho vaziva, kloubni
vystelky a svalovych uUpond. Lék opét podavame
v mnozstvi 5 granuli, 3-4x denné.

Jestlize nas trapi bolesti kloubd dnavého plvodu a bolest
se zlepSuje studenymi obklady nebo ledovanim, pak
je velmi efektivnim lIékem Ledum palustre 9 C v davce
4-5x denné (5 granuli).

Bolesti kloubl, které zacinaji nebo se velmi zhorsuji
prochlazenim, zvladneme dobfe I|ékem Aconitum
napellus 15 C, opét 5 granuli 3-4x denné. Tento Iék
je vhodny na vSechny pfiznaky vzniklé po prochlazeni
organismu (teplota, kasel, ryma, zdnét mocovych cest..).

MUDr. Katefina Formdnkova

Opary pohledem

Jednou ze znamek oslabeni organismu, snizené
funkce imunitniho systému a nadmérného
stresu je vyskyt oparu na rtu. Pro kazdého z nas
je to obtézujici, nepfrijemnd a casto i bolestiva
zdlezitost. Velmi Setrné a ucinné zde muazZe
pomoci homeopatie.

( Kozni potize )

lekarnika

Zakladnim lékem v prvni fazi (otok, citlivost rtu, vysev
jednoho nebo vice puchyfkl naplnénych hnisavou
tekutinou) je Rhus toxicodendron 15 C. Prvni den je
vhodné davkovat po 1 hoding, dalsi dny pak 4x denné.
Pokud nasadime Rhus uz pfi prvnim pocitu, ze se na rtu

néco déje, muzeme dosahnout toho, Ze se opar vubec
neprojevi.

Pokud je ret otekly, naCervenaly, s pocitem pichavé bolesti
a ulevuje prilozeni studeného obkladu nebo pit studené
napoje, pfiddme Apis mellifica 30 C. Davkujeme po pul
az jedné hodiné do Ulevy.

V druhé fazi oparu se tvofi strup, ktery vznika prasknutim
puchyfe a zaschnutim hnisavého obsahu. Zde je vhodné
nasadit Mezereum 9 C. Davkujeme 3x denné do zahojeni
strupu.

Na podporu imunitniho systému v boji s virovou infekci
mUzeme pridat Oscillococcinum (2x denné) po dobu 1-2

tydna.

Lokalné se opar muze potirat tea tree olejickem nebo
dubovkami.

PharmDr. Jana Strieglerovd
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( Rychly recept )

Pomazanky aneb co detem
mazat na svacinu

Dochazi vam inspirace na zdraveé skolni svacinky?
VyzkousSejte néktery z receptu na pomazdnky.
K tomu nezapomente pribalit krabicku se
zeleninou.
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Domaci luéina:

VecCer smichame velky bily smetanovy jogurt s malou
zakysanou smetanou. Muzeme pfidat Spetku soli.
Pfipravime si velké sitko, které pokryjeme platnem,
a bilou hmotu do néj vylijeme. Pres platno bude proka-
pavat tekutina a syrovatka, proto je tfeba pod sitko dat
nadobu tak, aby sitko nebylo ponofeno do odkapavajici
tekutiny. V8e nechame na kuchynské lince pres noc
a rano mame v platné velmi chutnou lucCinu, kterou
muazeme rovnou mazat na chléb. Skvéle chutna
s Cerstvou pazitkou nebo jinymi bylinkami, které muzeme
do hotové luciny pfimichat. Skladujeme v lednici.

Hummus (cizrnova pomazanka):

Hrnek cizrny namoc¢ime na 1 den do vody. Po nabobtnani
vodu vylijeme a cizrnu uvafime v Cisté, lehce osolené vodée
s majorankou. Po uvareni cizrnu rozmixujeme tycovym
nebo jinym mixérem do hladka s cibulkou osmahnutou
do zlatova a 3 polévkovymi IZicemi tahini pasty (sezamovéa
pasta). Pokud je hmota hodné hustd, nafedime ji vodou,
ve které se cizrna varila. Tato pomazanka je velmi syta a ma
vysoky obsah bilkovin.

Mrkvova pomazanka:

Jako zaklad muzeme pouzit domaci Iucinu, kozi syr nebo
tvaroh. PFfiddme jemné nastrouhanou mrkev a lehce
osolime. Mnozstvi pfidané mrkve urcuje barvu i vyslednou
chut pomazanky. Mazeme pfidat kousek utfeného cesneku
(ale do Skoly radgji ne).

Avokadova pomazanka:

Zralé avokado oloupeme a rozmixujeme do hladka
s 1 IZickou citronové nebo limetkové §tavy a 1 Izickou
séjové omacky tamari. MUzeme pridat oprazend sezamova
seminka, loupana konopna seminka nebo oprazena
a nasekana seminka slunecnice.

PharmDr. Jana Strieglerovad



( Mate ve své Iékarnicce )

Corallium rubrum - cerveny koral

v homeopatii

Sperky ze schrdnky tohoto mofského Zivocicha
Jjsou velice oblibené nejen diky zarivé cervené
barvé, ale také kvdli jejich ucinkam. Kordlovy
ndhrdelnik md svou nositelku/nositele dobijet
energii a zaroveri harmonizovat - pomaha
vyporadat se s bourlivymi emocemi. V' lidovéem
IECitelstvi se pouzival pri l1écbé chudokrevnosti.
V' antroposofické mediciné se v kombinaci
s antimoniem (samoziejmé vse v homeopatickém
fedéni) predepisuje na nadmérné menstruacni
krvaceni u Zen v premenopauze.

Korél Cerveny je zivocCich zijici v teplych mofich. Patfi
mezi Zahavce. V homeopatii se vyuzivaji fragmenty jeho
vapenatého skeletu, ktery je bohaty na uhliCitan vapenaty
a uhli¢itan hofeCnaty.

Ve své praxi Corallium rubrum casto predepisuji na
kasel. Pro nové Ctenare Svéta homeopatie, ktefi se zatim
nestihli obeznamit se zakladnimi principy této Iécebné
metody, podotykdm, ze v homeopatickém pohledu neni
kaSel jako kaSel, homeopatické Iéky na kasel vybirame podle
konkrétniho typu kasle. Pro zacatecniky proto doporucuiji
polykomponentni pripravek Drosetux, ktery obsahuje
také Cerveny kordl. Pro pokrocilé Ctenare jsou na webu
Svéta homeopatie k dispozici ¢lanky s ndvodem k vybéru
nejvhodnéjSich homeopatickych Iéku pro rizné typy kasle.

Na jaky typ kasle bude vhodné Corallium rubrum
avjakém redéni?

Typicky je zachvatovity kaSel vyvolany nebo zhorSeny
chladem. Pacient si dava salu nebo nakrénik pres nos a Usta,
kdyz jde ven do zimy.

Tento kaSel byva zpUsoben zadni rymou pfi zanétu dutin.
U akutniho nachlazeni Ize zvolit fedéni @ C, rozpustit ve vodé
5 kulicek a popijet béhem dne nebo v rytmu kasle (€im vic
kaslu, tim Castéji si odpiju dousek).

Casto byva tento pfiznak b&hem rekonvalescence po ne-
moci, kdy Corallium rubrum zkrati obdobi ,dokaslavani”.

Ve své praxi nejCastéji predepisuji Corallium rubrum
pravé na neutuchajici kasel po nachlazeni.

S oblibou jej doporuCuji u anemickych déti s Castou
nemocnosti na doléCeni respiracnich infekci nebo i v
prevenci. V obou pfipadech volim fedéni 15 C v davkovani
2-3x denné.

Historicky nejvétsi uspéch meél cerveny koral v minulosti
v dobé epidemie Cerného kasle, kdy jej spolu s dalSimi
homeopatickymi léky homeopaté predepisovali prave
na dusivy kasel u této infekéni nemoci.

MUDr. Eva Kettmannova
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Rozhovor

MUDr. Jaroslav Cupera

Andropauza neni menopauza

Andropauza patii mezi madlo diskutovana
téemata. Tak se na ni pojdme podivat o¢ima
lékare.

Jaké jsou hlavni rozdily mezi andropauzou u muzu
a menopauzou u zen?

Hlavni rozdily jsou predevsim v tom, jak tyto zmény
probihaji. U zen dochazi k menopauze skokové, kdy
najednou poklesne hladina zenskych pohlavnich
hormond. To zpUsobuje znamé priznaky, jako jsou navaly
horka, Uzkosti, ale tfeba i rozvoj metabolického syndromu.
Naopak u muzl je pokles testosteronu pozvolny, obvykle
zacCina mezi 20. az 30. rokem Zivota, kdy kazdorocné klesa
0 1-2 %. Priznaky andropauzy se pak objevuji postupné,
Casto kolem padesatky.

Hladina Zzenskych hormonu se da vysetFit, co mérime
u muzua?

Ano, hladina hormonu se da vysetrit. U muzd vsak neni
jasné definovano, jaké hodnoty jsou povazovany za
normalni nebo patologické. Napfiklad erektilni dysfunkce,
Casto spojovana s andropauzou, nemusi byt pfimo vazana
na hladinu testosteronu, protoze ma& mnoho rlznych
pricin.

Jaky vliv ma pokles testosteronu na fyzické
a mentalni zdravi muza?

Pokles testosteronu muze zpUsobit celou fadu pfiznakd,
vCetné snizeni libida, uUnavy, ztraty svalové hmoty,
nervozity a deprese. MUze se také objevit metabolicky
syndrom, narust tukové tkané azmeny v télesné strukture.

Jsou projevy andropauzy stejné individualni jako
v pfipadé menopauzy u zen?

Ano, presneé tak. U nékterych muzd probéhne andropauza
témeér bez povsimnuti, zatimco jini mohou mit vyrazné
priznaky, které vyzaduji Casto i Iékafskou péci.

Jsi lékar a odbornik na homeopatii. Jak muze
homeopatie pomoci muzium s andropauzou?

Homeopatie se zaméruje na celkovy stav pacienta, nejen
na jednotlivé symptomy. Mtzeme vybrat Iék, ktery pokryva

jak psychické, tak fyzické aspekty zdravi. Napfiklad I1ék
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Lycopodium clavatum je vhodny pro muze s Uzkosti
a strachem ze selhani, zatimco Nux vomica pomaha
byznysmendm s nezdravym Zivotnim stylem.

Jaka Fredéni se obvykle pouzivaji u téchto

homeopatickych Iéku?

Nejcastéji zacinam s fedénim 30 C, které se mUze podavat
jednou denné, podle reakce prfechazim i na vyssi fedéni
a nizsi frekvenci podavani.

Kdo je androlog?

Androlog je urolog se specializaci na zdravi muzu. Redi
problémy s prostatou, erektilni dysfunkci a dalsi urologické

potize. MUze provadét i hormonaini terapii, pokud je to
indikovano.

LiSi se pristup klasické mediciny a homeopatie
vlécheé andropauzy?



Klasickd medicina Casto vyzaduje spolupraci vice
odbornikl, zatimco homeopatie se snazi feSit problém
komplexné. Homeopat se zaméfuje na celkovy stav
pacienta a snazi se IéCit vSechny aspekty jeho zdravi.

Jednim z mytu je, ze kazdy muz projde andropauzou se
stejnymi pfiznaky. Dalsim mytem je, Ze testosteronova
terapie je vzdy nejlepsi rfeSeni. Ve skuteCnosti je Casto
dulezita i zména zivotniho stylu.

Zdravy zivotni styl, vCetné stravy, fyzické aktivity
a redukce stresu, muUze vyznamné ovlivnit projevy
andropauzy. Alkohol a koufeni maji negativni dopad

na hladinu testosteronu i celkové zdravi.

Lucie Nestrasilovd

( ,
L Nachlazeni )

Bolest v krku pohledem lékarnika

Bolest v krku je ¢astym duvodem navstévy
v lékarné hlavné v chladnych obdobich roku.
Vétsinou si pacienti Zadaji néco na cucadni
nebo na stfikdni do krku. Uéinnym prostfedkem
na lécbu bolesti v krku muze byt homeopatie
nejlépe v kombinaci s reZimovym opatrenim.

Rezimova opatreni:

e Jemné vyskrabat jazyk kdvovou Izickou (tim zamezime
tvorbé povlaku, ve kterém se mnozi bakterie).

e Stfikat do krku dubové kapky (obsahuji tfisloviny,
které maji stahujici Ucinek). Nejlepsi zpusob aplikace
je zmacknout IzZici kofen jazyka a stifiknout pfimo na
kazdou mandli nékolikrat denné.

e Pfikladat na krk PriessnitzGv zabal (nejdfive kapesnik
namoceny do studené vody, pfes to suchy S$atek).
Opakujeme nékolikrat za den. Zabal nechame prilozeny
asi pul az jednu hodinu.

e Lidova medicina pouzivala obklad namoceny v domaci
slivovici. Slivovice se také muze kloktat (pouze pro
dospélé).

Homeopaticka lé¢ba:

Belladonna 9 C - zarudlé, prekrvené mandle, pocit
tepavé bolesti. MUze byt horecka s pocenim, rudé tvare.
Apis mellifica 15, 30 C - pocit palivé, bodavé bolesti,
otok v krku. Neni pocit zizné, ale ulevuje piti studenych
napoju.

Phytolacca 9 C - prfi polykdni fezava bolest, ktera
vystreluje do usi.

Mercurius solubilis 15 C - povlekly, otekly jazyk
s otisky zubU po stranach, pachnouci dech, zvySena
tvorba slin, mandle oteklé a povleklé.

Lachesis mutus 9 C - profialovélé, tmavé hrdlo; pocit
sevfeni hrdla. Casto bolestivost levé mandle. Citlivost
krku na dotek, odmita zabal krku - je to nepfijemné.

Davkovani: Ze zacatku po 1hodiné, po zlepseni 4-5x denné.
MUzeme také pouzit polykomponentni pfipravek na bolest
v krku - Homéogéne nebo Angin-Heel, které davkujeme

také po 1. hodiné do zlepSeni pfiznaku.

Pokud nedojde k Ulevé a zlepSeni celkového stavu
do 2 dnu, vyhledejte lékare.

PharmDr. Jana Strieglerovad
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Prevence zanetu prsu

Nastavajici maminka tésici se na miminko ocekava, Ze kojeni bude krasnym intimnim poutem
mezi ni a miminkem. Pfripadné problémy si nepripousti. Zanét v prsu vsak muzZe potkat kazdou
Z novopecenych maminek. Intenzivni napéti v prsou, rezava bolest, teplota. Bezmocnost a velka
obava o sebe i miminko. Porodni asistentka Romana Gogelova radi, co muZeme v ramci prevence

zanétu prsu udélat.

V praxi se nejcastéji setkavame se zanétem prsni zlazy
vznikléem na zakladé nedostatecného vyprazdnéni
prsni zlazy po kojeni, nebo kdyz infekce pusobici
zéanét vnikne do mlécné zlazy poranénou bradavkou.
Zaneét prsu je provazen nejcastéji pocitem inten-
zivniho napéti v prsou, Fezavou bolesti, zarudnu-
tim, teplotou, nékdy i tfesavkou. V psychice zeny
se zrcadli bezmocnost a velkd obava o sebe
i détatko. Je to stav, ktery ohrozuje pokracovani
laktace a pro maminku je velmi bolestivy a vycer-
pavajici.

Je tedy moudré zameérit se pfi kojeni détatka na pre-
venci zanétu, protoze takové komplikace jsou zcela
zbytecné.

Dodrzenim nékolika jednoduchych zasad se jim
muzZete UspésSné vyhnout a svoje krasné obdobi
s détatkem si nerusené uzivat:

v Pokud se k této informaci dostanete vcas, otuzujte
bradavky jiz v téhotenstvi — ve sprSe masirujte bradavky

tretiné téhotenstvi - intenzivni drazdéni bradavek dfive
mUzZe zpUsobit i nezaddouci drézdéni délohy).

J

L
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v Poradte se se svou porodni asistentkou, zda nemate
vpacené bradavky. Pokud se u vas vyskytne tento
problém, muzete od poloviny téhotenstvi nosit
formovace bradavek. Ty zajisti optimalni tvar bradavky
ke kojeni (pokud muze dité dobfe uchopit prsni dvorec,
nevznikaji poranéni).

v 0d prvniho pfilozeni vzdy konzultujte s porodni
asistentkou zpusob prilozeni ditéte - jen pokud je dité
dobre prilozeno k prsu, nedojde k poranéni bradavek.

v Neustéle se ptejte a ovérujte, jak se vam v kojeni dafi.
Kdo jiny by vdm mél pomoci nez personal porodnice,
tedy porodni asistentky, détské sestry, laktacni
poradkyné.

+" Dodrzujte spravné hygienu rukou, poranéné bradavky
jsou vstupni branou pro infekci, ocCistky maminky
naopak velmi dobrou Zivnou pudou pro bakterie.

v/ Naucte se vyprazdiovat prsy odstfikanim - po kojeni
se pokuste prso vyprazdnit tak, aby po jeho obvodu
nebyla zatvrdlad ¢&i zarudld mista. Pouzijte maséaz,
teplou sprchu. Konzultujte se svou porodni asistent-
kou, zda se vam podarilo prsy dobfe vyprazdnit.




PecCujte o bradavky - oSetfete je kapkou matefského
mléka, vétrejte, natfete jemnou vrstvou krému, nebo
je oSetrete gelovymi hojivymi Ctverci. Pri extrémné
bolestivych bradavkach muzete pouzit homeopaticky
|ék Chamomilla 5 nebo 9 C - 5x denné 5 granuli.
Tyto postupy v prubéhu dne stfidejte, je-li tfeba,
homeopatii uzivejte kontinuadlné - mozno i v pitném
rezimu.

Snadnéjsimu odtoku mléka ze Zlazy dopomuzete teplou
sprchou a masazi pred kojenim. Skvéle se osveédcuje
také lék Phytollaca decandra 9 C 5x denné 5 granull,
pro snadngjsi odtok matefského mléka a vyprazdnéni
prsou.

Pokud jsou prsy velmi zdurelé, dejte si po kojeni
a vyprazdnéni zabal, cca na 1 hodinu. Velmi vam ulevi
a prsy se potom lépe vyprazdni (chladnéjsi mokré
plena, igelit, suché vrstva).

Skvélym homeopatickym koktejlem velmi c¢asto

pomaham maminkam zvladat obdobi 3.-5. dne po
porodu, kdy se prsy velmi bolestivé naliji, zdufi, bali,
jsou citlivé i na dotyk a pohyb a mléko z nich jen obtizné
vytéka. Nepropadejte beznadégji. Tento stav je prirozeny
a brzy odezni. OvSem ten, kdo ho zazil, vi, jaké perné chvile
kojicim zenam umi pfipravit!

Chcete-li, vyzkousejte tento postup:

Do 500 ml vody vsypejte 10 granuli Apis mellifica15 C
+ 10 granuli Bryonia 9 C + 10 granuli Belladonna 9 C
- po rozpusténi vypijte v péti davkach za den a pred
napitim vzdy protrepejtelll

Objevi-li se v prubéhu kojeni i presto vySe zminéné
potize, zvlasté pokud nabiraji na intenzité i pres
veskera opatfeni, okamzité konzultujte situaci se svou
porodni asistentkou (méla by osobné zhodnotit situaci)

Ci lékarem.

Bc. Romana Gogelovad

(

{_ Homeopaticka poradna )

Zanet mocovych cest

Pocinajici zanét mocového méchyre neni

nutné ihned zalécit antibiotiky. Z rezimovych
opatreni je potreba dodrzovat pitny rezim, napr.
v podobé piti vody anebo urologického caje,
ktery obsahuje bylinky pro podporu mocovych
cest, nebo uZivat bylinky ve formé tinktur
obsahujicich meadvédici, lichorerisnici, extrakt
z brusinek apod. Homeopaticka lécba dokaze
ucinné pomoci podle konkrétnich priznaku
a pric¢iny onemocnéni.

.Dobry den, chtéla bych Vds poprosit o radu. Syn rok
a %. Pichd ho pri cardni, teplotu nemd. Moc cistd. Jaka
homeopatika nasadit?”

Na tento ctenarsky dotaz odpovédéla lékarka
a homeopatka MUDr. Lucie Kozakova:

.Dobry den, dokdzete zhodnotit, ndsledkem ceho mohou
byt jeho obtize? Prochladnuti, néjaky konfiikt apod.?”
.Prochladnuti, vétrem.”

.Dobre, doporu¢im uzivat Aconitum napellus 15 C
2x denné 5 granuli a k tomu Cantharis 9 C 3-5x denné
5 granuli, podle intenzity obtizi.”

Zprava za 3 dny:
.Dékuji moc, homeopatickd IéCba zabrala, dékuji za Vasi
praci a poradnu!”

Redakce

"



( Prepracovani )

Co nabizi homeopatie

proti stresu?

.Jsem ve stresu.” Kdo z nas si takto obcas
(nebo i casto) nepovzdechne? Stresu se nedd
vyhnout. Jde koneckoncu o zcela prirozenou
reakci organismu, kterd ma za ukol nas ochranit
v ohroZujici situaci. Problém vsak nastava,
pokud télo neustalym napétim reaguje i na
podnéty, které vubec tak zdvazné nejsou, nebo
prekroci-li hladina stresu urcitou subjektivni
miru. To ma pak vyrazny dopad na kvalitu
naseho Zivota a negativni projevy stresu
muzZeme pocitit na téle i na dusi.

Kdysi jsem se setkal s teraupeutem, jehoz popis stresu
meé velmi zaujal: ,Stres je obrovsky Idn, ale které je to nase
policko v ném, to si musime nejdriv ujasnit.” Teprve az
odhalime pfi¢iny nasich problému, tzv. stresory, mizeme
se stresem zacit pozitivné pracovat. Vitanym pomocnikem
muze byt pravé homeopatie. Homeopatické léky mohou
pomoci zklidnit rozjitfené emoce a ziskat na problémy
jiny nahled. Nékteré se hodi spiSe na akutni potize a jiné
odpovidaji vice trapenim dlouhodobym. Vybrany Iék Ize
podavat i nékolikrdt denné v obvyklé davce 5 granuli
V pfipadé pochybnosti ohledné nasazeni pfipravku
i davkovani se prosim vzdy obratte na odbornika.

Aconitum napellus15C

Hodf se na v&e, kde je klicovym slovem Sok. Sokujici zprava,
vazna diagnodza, vse, kde jde doslova o Zivot. Na emocni
roviné se objevi strach ze smrti s Uzkosti a neklidem,
na télesné roviné se projevi sucho v Ustech, buseni srdce
a vysoky tlak. A také zrychleni ¢innosti strev, které ma
za nasledek prajem.

Ignatiaamara15C

Jde o hlavni pripravek na akutni emocni potize, které mohou
byt vyvolany neshodami, smutkem ¢i Spatnymi zpravami
(napf. necekanym rozchodem ¢&i propusténim z préce).
Projevuji se velmi proménlivou naladou, ktera kolisa od
tichého smutku az k hysterickym vylevim. Lidé, pro které
je vhodnou volbou pravé Ignatia amara 15 C, chtéji byt sami
a spolecnost druhych nesnasi. Vadi jim pokusy o utéSovani.
Ulevu jim pfinasi spise aktivni Ginnost a rozptyleni. Na télesné
roviné si mohou stézovat na pocit knedliku v krku, ztizené
dychani, stazeny zaludek a bolesti hlavy.
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Gelsemium sempervirens15C

Prinasi ulevu pfi emocich, které doty¢ného doslova
paralyzuji a roztfesou. Tento tfes je pocitovan vniting,
ale maze byt patrny i navenek. Pfipravek muze byt vhodny
po sdéleni Spatnych zprav, emocionalnim Soku, konfliktu
Ci pfi trémé z ocCekavané udalosti. Dotycny je ve stavu
otupélosti, je slaby a neklidny. K doprovodnym priznakdm
patii potize s paméti a nesoustfedénost. Clovék si nemuize
vzpomenout ani na dobre znamé, naucené véci. Doslova mu
to v tu chvili nemysli. Stav mUze doprovéazet i tupa bolest
hlavy v tyle, prljem a ¢asta potfeba mocit.

Argentum nitricum15C

Hodi se pro osoby, které jsou pod vlivem stresu neklidné,
uzkostné a zbrklé. Maji pocit, ze jim ¢as ubiha prilis rychle
a zacnou jednat chaoticky. Tento lék je idedlni pro IéCbu
Uzkosti, kterd je zpUsobena ocekavanim velké udalosti (napf.
zkousky nebo vefejného vystoupeni). Stav mize doprovazet
zavrat a prdjem, a to zvlasté po ranu. Charakteristicka je
u téchto osob velka touha po sladkostech, které ale jejich
potize spiSe zhorsuji.

Staphysagria15C

Lék pro lidi, ktefi skryvaji své emoce. Navenek jsou mili
a jemni, nicméné uvnitf to vie a ukryvaji siiny hnév.
Jejich zakladnim pocitem je totiz ponizeni, pokoreni,
zneuziti ¢i poranéni cti. Ve skrytu duse mohou snit o pomstée
nebo nékde v Ustrani a o samoté kratce nechat hnév
vybuchnout. Nevyjadfené emoce se pak Casto projevi na
télesné roving, napf. nezvladatelnym svédénim ¢i bolestmi
bederni patere.

Calcarea carbonica15C

Indikujeme u lidi, ktefi zazivaji stres zejména v oblasti financi
a osobnich jistot. Lpi na stabilité a nejsou schopni riskovat.
Svou naturou jsou pomalejsi, ale systematicti a potfebuji své
vlastni pracovni tempo. Obrovskym pozitivem téchto lidi je
velky smysl pro zodpoveédnost a peclivost. Pretizeni z prilis
mnoha starosti a Ukoll v nich vyvolava velkou Uzkost.

Arsenicum album15C

Je vhodnym lékem pro lidi, ktefi jsou velmi peclivi az
pedanticti a pfisni. Ve musi mit své misto, svUj pevny fad.
Pokud tomu tak neni, budou tito jedinci trpét velkou Uzkosti
a neustédle se budou snazit o napravu. Bude je stresovat
neporadek, finance Ci starosti o vlastni zdravi.



Nux vomica15C

Pomuze stabilizovat takzvané osobnosti typu A il
workoholiky, ktefi jsou orientovani na soutéz a vykon. Jejich
stres bude pramenit bud ze snahy byt nejlepsi, z velké
soutézivosti, nebo na druhou stranu z konfliktd s témi, ktefi
nepodavaji vykony podle jejich predstav. Nesnasi odpor
- ten u nich bude vyvolavat prudké vybuchy hnévu. Maji
tendenci uzivat nejriznéjsi stimulanty, jako je kava, cigarety,
alkohol, nebo dokonce drogy. Trpi nevyspanim, snadnym
nadymanim, ospalosti po jidle a Upornou zacpou.

Lycopodium15C

Tento pfipravek je vhodny pro lidi, ktefi maji problémy
s vlastnim sebevédomim. Tento vnitini konflikt pocituje
predevsim jejich okoli. Pokud jsou tito lidé v podfizené roli,
jsou ochotni a poslusni. V nadfizené pozici byvaji naopak
velmi direktivni a panovacni. Maji strach z vystoupeni na
verejnosti, ale soucasné jsou citlivi a snadno se dojmou,
kdyZ je nékdo verfejné oceni. Maji slabou pamét a velké obavy
ze zmén a novych véci. | jejich traveni je slabé, hodné trpi
plynatosti a Casto si budou stézovat na zlu¢nikové potize.

Natrum muriaticum15C

Toto je lék jak na akutni, tak zejména na dlouhodobé smutky.
Pricinou muze byt rozchod, zklamani, umrti blizkého ¢lovéka,
aleifada jinych Zivotnich potizi. Lidé, ktefi budou na tento Iék

dobre reagovat, jsou svym zaloZzenim introvertni samotari.
Jsou snadno emocné zranitelni. Dojde-li k takové situaci,
jejich tendence k vyhledavani samoty se jesté zvyrazni.
V dusSi prozivaji intenzivni smutek. Trapi se minulymi
nepfijemnostmi a zklamanimi, nejsou ale schopni plakat ani
0 samoteé. V télesné roviné mohou mit bolesti hlavy busivého
charakteru Ci opary.

Pulsatilla15C

Prislusi lidem, pro které je i v dospélém véku charakteristicka
détska jemnost a citlivost. Jsou velmi emocionalni
a jakykoliv problém prozivaji jako velmi smutnou udalost.
Litost davaji najevo placem. Od svych blizkych potrebuji
sympatie a Utéchu. Stejné dobre jejich stav zlepsi
i prochazky na cerstvém vzduchu C¢&i nepfilis narocné
cviceni. Na télesné roviné mohou trpét na zazivaci potize,
hlavné po tuénych jidlech, ¢i na opakované infekce
dychacich cest.

VySe uvedené léky jsou pouze vybérem téch, které se ve
spojitosti se stresem vyuzivaji nejvice. Individualné mohou
byt potreba i jiné, ale to uz je zalezitost Iékare-homeopata.
Pokud si s vybérem vhodného preparatu nevite rady nebo se
vase potize nelepsi, nevahejte se na néj obratit.

MUDr. Jaroslav Cupera
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( Veterinarni okénko )

Priprava feny ke kryti

V tomto ¢lanku bych rada zminila a probrala
problém tykajici se kryti dvou jedincu. Bohuzel
se ¢im ddl vice setkdvam s poZadavky klientd,
kteri své fené nebo psovi vybrali Zenicha/
nevéstu a volbu nenechaji na nich.

Nefikdm, Ze bych svou d&istokrevnou fenu Sampionku
nakryla vofiskem od sousedu, ale vzdy jsem k tomu
pristupovala pfirozené a do krycich listd napsala vice
moznosti v pfipadé, kdyby to nevyslo, a to i tehdy, kdyz
jsem letéla za drahym krycim psem nékam do zahranici.
Obvykle mél chovatel vice krycich psu, a tak jsem méla
moznost se rozhodnout na misté, kdyby to nevySlo
s prvnim psem, a nebo jesté Iépe dat ty dva k sobé
a vybrat nejpodobnéjsi. Nikdy jsem nedavala kratky nos
na dlouhy nos a nikdy nekryla jedince s velkymi rozdily.

Nerada vidim ,znasilfovani® feny, které se ocividné
pes nelibi. Druhym pfipadem je pak nezajem kryciho
psa o danou fenu. U obou pfipadd chci podotknout, Ze
mnohdy je |épe nechat vybér na fené a netouzit zrovna
po spojeni, které prosté chceme my, lidé. Mame tendenci
do vSeho zasahovat, vSe ovliviiovat a mnohdy ze spojeni
dvou interSampiont vzejde jen zklamani v podobé
nepovedeného vrhu nebo nezabfeznuti feny. Obé strany
se mnohdy pomlouvaji, Ze je to vina psa, nebo feny. Neni
to vina ani jednoho z nich! Na to je tfeba pamatovat!

Pokud fena s danym psem nezabfezne, nikdy spojeni
neopakuji, i kdyby to bylo tfeba kvuli $patnému odhadu
terminu kryti. Mimochodem spermie maji schopnost
se v reprodukénim orgadnu feny udrzet Zivotaschopné
az 3 dny, takze s timto problémem jsem se u svych fen
nesetkala nikdy a taktéz nevidim jediny smysl prekryvani,

pokud prvni kryti probéhlo v poradku a jak mélo. Rovnéz
neopakuji spojeni se psem, se kterym uz fena krytd
byla. Z mého pohledu se zuzuje chovatelska zakladna.
A psu je uz tolik! Je zadouci mit rtzna spojeni a nepri-
buznou krev.

Feny malych plemen héraji béZzné co 7-9 mésicu. Feny
velkych plemen 2x do roka. Pokud fena héard vicekrat
do roka nebo héara napriklad jen 1x za vice nez rok, vzdy
to povazuji za nefyziologické a takovou fenu bych vyradila
z chovu. Stejné tak fenu, kterd neni schopnéa rodit
prirozenou cestou, ale pouze cisafem, a stejné tak fenu,
ktera nema o sva Sténata zajem a neni dobrou matkou.
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Za samoziejmé povazuji to, ze se chova na jedincich
zbonitovanych a uznanych do chovu.

Rozlisuji dva typy fen pfi kryti. Jedny jsou neochotné se
nechat nakryt, protoze se psa boji. Druhym typem jsou
feny agresivni a psa by chtély zlikvidovat.

Homeopaticka lécba

U prvniho typu, kdy se fena boji, nevi, co ma cekat,
a veétSinou jde o prvnicky, pro které je kvuli vétSimu
strachu i kryti velmi bolestivé a fena pfi ném nafika,
pouzivdam homeopatikum Pulsatilla 30 C. Podavam
1x denné zhruba 3 dny pred planovanym krytim a pak
jeste tésneé pred krytim. Po kryti pak davam homeopaticky
|ék Bellis perennis 15 C na zhojeni pfipadnych poranéni
Ci pohmozdénin pfi kryti. Klidné 2x az 3x denné po dobu
5dni.

U druhého typu, tedy u fen agresivnich na psy, pak
pouzivam lék Sepia 30 C. Ve stejném davkovani a mife.
Jsou to feny, které byvaji agresivni vzdy, tedy ne jen
u prvniho kryti. Tam bych taktéz zvazovala vyfazeni feny
z chovu a to samé u psa.

Ing. Jana Dytrychova



Krvaceni z nosu

Ze zkusenosti z Homeopatické poradny mnoho
nasich pacienta trapi opakované krvaceni
Z nosu (tzv. epistaxe). Co nabizi klasickd lécba?
Jako ORL lékarka uvedu metody stavéni krva-
ceni, které jsme nasim pacientum nabizeli.

Prvni, konzervativni pfistup, je poleptani krvacejici cévky
roztokem AgNO3 v misté nejcastéjSiho zdroje krvaceni,
v tzv. locus Kiesselbachi, které se nachazi v predni
¢asti nosni prepazky a je bohaté cévné zasobené.
Efekt této IéCby nebyva trvaly a pacienti se s epistaxi

na ORL vraceji.

Poté pristupujeme k tzv. elektrokoagulaci sliznice nosu,
tedy ,popaleni” cévky v lokalni anestézii v misté krvaceni.
Efekt tohoto zakroku byva trvalejsi, pro pacienta byva
nékdy nepfijemny.

Pokud ale pacient stale krvaci, je potfeba pfistoupit
k predni nosni tamponadé. Zdroj krvaceni je potfeba
utamponovat sterilni mastnou gazou, kterd svym tlakem
zastavi krvacejici cévu. Tamponada se v nose nechava
48 hod., aby nedoslo k recidivé a pacient tak nebyl
ohrozen  moznymi  komplikacemi, napf. aspiraci
(vdechnutim) krve. Prestoze je to nutny zakrok, pro
pacienta je velmi nepfijemny.

( Homeopaticka poradna )

zakroku? Vyzkouset muzete Setrnou homeopatic-
kou Ié¢bu.

Akutné:
Phosphorus 15 C - Casté, silné a opakované krvaceni,
které ustane a znovu zacne.
Arnica montana 30 C - zmirnuje krvaceni z kapilar,

ulevuje od bolesti.

Davkovani: 5 granuli od obou Iéku rozpustit v 0,5 | vody
a popijet do zlepSeni.

Dlouhodobé (prevence krvaceni):

Arnica montana 30 C - 2x tydné 5 granuli.
Phosphorus 15 C - 2x tydné 5 granuli.

MUDr. Lucie Kozdkovad

Rychlé rady
pro vas

HOMEOPATIE |

#_ Download on the ! ANDROID APP ON

Google play

@& App Store

HOMEOPATIE

@mﬁm
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Imunita

Podzimni posilovani imunity

S nastupem déti do Skol a skolek a s nastupem
chladnéjsiho pocasi se jako kazdorocné zvysi
pocet nemocnych s infekcemi hornich cest
dychacich.

Kazdé takové onemocnéni je velmi nepfijemné a ma
dopady i na zmesSkani Skoly Ci pracovnich povinnosti.
Snahou velké ¢asti populace je podpofit fungovani
imunitniho systému, aby se tato onemocnéni bud vubec
neobjevila, nebo byla co nejkratsi a rekonvalescence
co nejrychlejsi.

Jiz zakladatel moderni mikrobiologie Louis Pasteur
na sklonku svého zivota tvrdil, ze bakterie jsou spise
dusledkem nemoci nez jejich pficinou. Na pocatku je
oslabeny organismus, ktery umozni virdm ci bakteriim
nemoc vyvolat. Nicméné je nutno dodat, Ze neméné
dulezita je i virulentnost daného viru ¢i bakterie, protoze
v nékterych pripadech nemoci nezabrani ani sebesilngjsi
imunitni systém.

Co je vlastné imunita?

Imunitumdzeme definovatjako schopnosttélarozpoznavat
a branit vlastni bunky a rozpoznat a zlikvidovat vSechny
Skodlivé substance, jedno jestli se jedna o viry, bakterie,
alergeny Ci jiné toxiny.

16

Imunitni systém je tvofen organy, jako je napfiklad
slezina a brzlik, tkdanémi, jako jsou lymfatické cévy
a uzliny a kostni dfen, bunkami, jako jsou napfiklad
bilé krvinky, a také slozitym mechanismem chemickych
pusobkl, coz vS8e musi UcCinkovat jako celek. Imunita
musi byt v rovnovéze tak, aby poskytovala dosta-
te€nou ochranu proti infekcim, ale aby taky nevedla
k prestrelenym reakcim, jako jsou alergie Ci autoimunitni
onemocneéni.

Znamky naruseného imunitniho systému:

Casté, opakované a nebo dlouhotrvajici infekce,
obtizné lécitelné infekce,

obtizné hojeni i drobnych poranéni ¢i operacnich ran,
celkova slabost, unava, nevykonnost,

nechutenstvi, nauzea, zédcpa ¢i naopak prajem,
abnormalni reakce imunitniho systému, jako jsou
alergie a autoimunitni onemocnéni  (napfiklad
ulcerdzni kolitida, Crohnova choroba, revmatoidni
artritida apod.).

Zdravy imunitni systém by nicméné meél vyplynout
z celkové zdravého Zivotniho stylu. Z homeopatického
hlediska muzeme pouzit nékteré pfipravky na pfimou
podporu imunity, ale dulezitéjsi je celkové stabilizovat
daného Clovéka, a to predpisem tzv. terénniho Iéku,
ktery celkové zlepsi odolnost vuci stresu i nemocem.



Homeopatika na podporu imunity

Ferrum phosphoricum5C

a zlepSuje funkci imunitniho systému tim, Ze odstranuje
volné radikaly Cili molekuly poskozujici tkané. Podavame
3x denné po 5 granulich.

Oscillococcinum

Jde o Iék podporujici vSeobecnou protivirovou imunitu.
V réamci bézné prevence infekénich onemocnéni je
vhodné uzivat 1x tydné 1 tubu.

Influenzinum9C

Preparéat se pfipravuje z aktualni protichripkové vakciny.
Predstavuje homeopatickou cestu k podpore imunitniho
systému pfimo proti virdm chripky. Doporucené dav-
kovani je 1x tydné 10 granuli.

Terénni homeopatické léky
V praxi jsou nejcastéji pouzivana tato homeopatika:

Arsenicum album

Lék pro osoby néachylné k infekcim hornich cest
dychacich, které se kombinuji se sklony k alergiim
a astmatu. Celkové jsou to osoby slabé, bledé, hubené,
snadno unavitelné a velmi zimomfrivé. Potize se obecné
horSi chladem a lepSi se teplem ve vSech formach.

Calcarea carbonica

Lék vhodny pro déti ¢i osoby podsadité konstituce
nachylné k opakovanym infekcim dychacich cest,
nejcastéji jako dusledku chladného pocasi. Suzuji
je predevdim opakované anginy, zénéty stfedniho ucha
a bronchitidy. Casto u nich najdeme zvétsené kreni
mandle, lymfatické uzliny a husty hlen. Celkové byvaji
bledi, slabi, nevykonni, obézni, s ochablym svalstvem.
Lehce se unavi a zpoti, predevSim na hlavé. Suché
a teplé pocasi jim déla velmi dobre.

Calcarea phosphorica

Zabira lépe u déti, které jsou spiSe hubené a maji téz
alespof mirné zveétSené lymfatické uzliny. Byvaji citlivé
na chlad, vlhko a zmény pocasi. Ve Skole maji problémy
s udrzenim pozornosti, jsou neklidné, neposedné.

Phosphorus
Lék pro osoby §tihlé konstituce, citlivé na chlad a chladné
pocasi, u nichz rymy vzdy ,sedaji” na pradusky.

Pulsatilla

Pripravek pro osoby trpici Casto zanéty dutin, usi Ci
prudusek. Typicky jsou nemoci doprovazeny hustym
Zlutym sekretem, ktery ale v noci vysycha, a vihky kasel
se v noci méni na suchy a drazdivy. Potize se lepSi mirnym
pohybem a na Cerstvém vzduchu. Typicky také nemaji
pocity Zizné a s pitnym reZzimem jsou ,na Stiru”.

Silicea

Lék pomahajici jedincim kfehkym, jemnym, se svétlou
pleti. Jsou velmi zimomfivi a citlivi na chlad a byvaji
nemocni prakticky celou zimu. Trapi je hlavné hnisava
onemocnéni hornich cest dychacich a hnisani obecné
(i u drobnych poranéni). Hlen v dychacich cestach je
fidky, nepfijemné pachnouci.

Thuya occidentalis

Zabira u osob trpicich zanéty dychacich cest se
zelenozlutym sekretem, které se dostavuji v chladném
a vihkém prostiedi. Casto mivaji v anamnéze zazname-
nanou velkou spotfebu antibiotik a obecné konvencnich
léku.

Homeopatika z této skupiny se podavaji obvykle v fedéni
15 C, zpocCatku i 1x denné 5 granuli a pfi zlepSeni se davka
redukuje na 1x tydné 5 granuli. IJsou zde uvedeny nicméneé

jen ty v praxi nejcastéji pouzivané, jinak je vhodna
navstéva lékafe-homeopata.

Co dale délat pro zlepseni obranyschopnosti?

o Doprejte si dostatek spanku - nedostatek spanku
vede ke zvysené nachylnosti k nemocem a pfi nemoci
zase kvalitni spanek zlepSuje boj s infekci.

e Jezte kvalitni a rostlinnou stravu - kvalitni potra-
viny pfinaseji pro télo potfebné mikronutrienty
a taky antioxidanty - ty redukuji zanét, snizuji mnozstvi
Skodlivych volnych radikalt a tak podporuji fungovani
imunitniho systému. Vlaknina pak podporuje tvorbu
zdravého mikrobiomu ve streve.

17



e Zdravé tuky - opét pomahaji redukovat chronicky
zanét, ktery imunitu poskozuje - vhodna jsou napriklad
chia seminka, losos Ci kvalitni olivovy olej.

¢ Fermentované potraviny a probiotika - podporuji
zdravy mikrobiom ve strevé; ten je dulezity pro to,
aby télo spravneé rozliSovalo véci prospésné a skodlivé.

¢ Vynechejte rafinovany cukr - podporuje vznik obe-
zity a diabetu a srdecCnich chorob, coz se zejména
u covidu ukéazalo jako velmi rizikové pro jeho zavazny
prubéhn.

¢ Redukujte stres - zejména dlouhodoby stres pro-
vokuje v téle chronicky zanét, jehoz skodlivost uz byla

zminéna.

e Cvicte! - Lehké, aerobni cviceni je to nejlepsi.

( Nutriéni poradna )

Udrzujte se hydratovani - dehydratace vede k bo-
lestem hlavy, porucham soustfedéni, poklesu fyzického
i psychického vykonu, poskozuje traveni i funkci ledvin.
To vSe pak nadbytecné zatézuje imunitni systém
a oslabuje ho.

Moudre uzivejte doplikové preparaty: vitamin C
- doporuCuje se v davce 1-2 g na den, nékdy
i v dvojnasobnych davkach; je prokazano, ze snizuje
riziko onemocnéni u déti o 14 %, u dospélych o 8 %;
vitamin D; zinek - v dévce 25 mg/den snizuje dobu
trvani infekce o 33 %; Echinacea a Cerny bez - dle
studii zkracuji dobu trvani infekce; ¢esnek - snizuje
riziko onemocnéni o 30 %.

MUDr. Jaroslav Cupera

Piti u jidla? Musim se ozvat!

Nedadvno jsem cetla ¢lanek o tom, zZe piti u jidla
je v poradku, Zadné studie o opaku nejsou. S tim
ja ale musim nesouhlasit. Vsechny komplexni
a celostni pohledy na vyZivu a zdravi ¢lovéka
se shoduji v tom, Ze bychom u jidla pit neméli.

Anitésné pred nim, ani po ném. Zbytecné se tak fedi travici
Stavy a tim se oslabuje traveni. Zejména se komplikuje
traveni sacharidd - ty se zacinaji travit hned v Ustech,
promisenim jidla se slinami a enzymy.

Pokud je tento krok preskocen, nebo neni dostatecny,
télu pak néasledné chybi. Zbytecné Spatné natravené
sacharidy ve stfevé narusuji spravné slozeni mikrobiomu
(kolonie bakterii Zijicich v naSich stfevech). Ajurvéda dava
piti u jidla do souvislosti se zacpou a nadymanim, joga
s linym strevem.

Mimo vyse uvedeného platii to, ze pitim se jidlo zrychluje
- jime rychleji, protoze nemusime kousat. A jednim
ze zakladnich doporuceni zdravé vyzivy je jist pomalu
a védomé. Bez rusivych vlivl, bez displeju, knih, novin.

Nez si pristé k jidlu budete chtit nalit sklenici vody,
zpozornéte. Nedélejte to a neucte to ani své déti.

Ing. Ludmila Pszczolkovad
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Dynova seminka

Kdyz je ve snu tridite, znamena to pry ziskavani
znalosti a zkusenosti. A také pristup ke staro-
davnym tajemstvim.

Tajemstvim vSak rozhodné neni, Ze dynova seminka
jsou bohata na antioxidanty, mineraly (draslik,
fosfor, zinek, mangan, méd’), vitaminy (A, D, vitaminy
skupiny B), prospésné tuky i bilkoviny.

Ajurvéda vnima tato seminka jako sladkou a zahfFivajici
potravinu. Jsou vhodna pro vSechny tfi konstituce, avSak
nejveétsi uzitek z nich bude mit kapha.

Konzumujte je nejlépe kazdy den - protoze:

podporuji dobré traveni a jsou dobre stravitelna,

snizuji cholesterol, vysoky tlak a riziko infarktu i mrtvice,

prinaseji pocit sytosti a optimalizuji hladinu cukru

v krvi, tudiz jsou vhodna pri dietach,

zlepSuji krev,

Cisti ledviny a mocové cesty, jsou mocopudna,

brani nadbytecnému zadrzovani vody v organismu,

maji antimikrobialni ucinky,

vychodni medicina i medicina puvodnich obyvatel

Jizni Ameriky je tisicileti pouziva také proti parazitum,

e zvySuji hladinu testosteronu (zejména olej, ktery
obsahuji) a posiluji panevni svaly; vyssi hladina tes-
tosteronu zvySuje libido u muzd i u Zen.

Jak je pouzit?

Obecné jsou jakakoliv seminka lépe stravitelna, kdyz je
tepelné upravime nebo namocime.

Prazené:

Oprazené na kapce kvalitniho oleje, ochucené Spetkou soli
arozmarynu chutnaji snad kazdému. Nemusite je vSak jist
.Jen tak”. V této formé skvéle zpestfi téstovinovy salat,
rizoto Ci jakoukoliv krémovou polévku.

Ryze se seminky:

Oprazte na troSe masla hrst dynovych seminek, pridejte
propranou okapanou jasminovou ryzi, chvili opékejte
a poté zalijte vafici vodou, osolte, pridejte koriandr a uvarte.

Dynové gomasio:

Smichejte 1 1Zzici morské soli a 14 Izic dynového seminka,
oprazte na panvi. Pak umelte, nebo utlucte v hmozdifi.
Takto pfipravenou smeési dochucujte salaty, polévky, nebo
tfeba chléb s pomazankou.

Dynové maslo:

Oprazte 200 g dynovych seminek na olivovém oleji, nechte
trochu vychladnout, pridejte suSena rajcata, sUl, pepf.
asafoetidu nebo oblibené koreni. V$e umixujte do hladké
hmoty a natirejte na pecivo.

Mgr. Andrea Dovalovad
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Mate akutni zdravotni problem
a chcete se poradit s odbornikem

na homeopatii?

Kazdy ctvrtek od 10:00 do 11:00 hodin je vdm k dispozici
MUDr. Lucie Kozdkovd, zkusend lékarka s letitymi zkuSe-
nostmi v oblasti homeopatie. Zavolejte ji a proberte své
potiZe v klidu a z pohodli domova.

Co muzete konzultovat:

e Akutni zdravotni problémy

e Podporu imunity

e Moznosti homeopatie u béznych onemocnéni

Vyuzijte tuto prilezitost, konzultace je zdarma.

Call linka je k dispozici kazdy ¢tvrtek od 10:00 do 11:00 hodin
na telefonnim cisle 777 883 780.

Tésime se na vase dotazy.

8 SVET HOMEOPATIE

CALL

KAZDY CTVRTEK
10:00 - 11:00 HODIN

777883780

MUDR. LUCIE KOZAKOVA

( ze sociélnich siti SVETA HOMEOPATIE )

Jak pomoci malym triletakiim (nebo
starsim), kteri praveé nastoupili do Skolky?

Mdme spoustu moznosti, jak docilit, aby adaptace pro-
béhla hladce:

mluvte spolu o Skolce,

ptejte se, jak se citi a emoce ditéte akceptujte,

nastavte pravidelny rezim,

Ctéte spolecné pribéhy, kde se o skolce pise,

postarejte se o to, aby dité mélo moznosti si do skolky

obléct, obout, vzit s sebou véci, které se mu libi,

ve kterych se citi dobre,

e nezapomente na oblibeného mazlicka,
auticko..

e dbejte na to, aby dité bylo zralé (jinak bude potfeba

se Skolkou pockat) a umélo se o sebe postarat adek-

vatneé véku (myti rukou, jit na WC, najist se samotné)

plySacka,
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Pomoci mohou také homeopatické léky:

e PULSATILLA 15 C podpofi dité, které je typicky
“mamanek”. Od maminky se nehne na krok, vecer
vyzaduje mamincinu pfitomnost. S podavanim je vhodné
zacCit uz tyden pred nastupem do Skolky - 5 granuli 1x
za den. PokraCujeme ve stejné davce, ale "kulicky”
podame rano hned po probuzeni.

Pokud jste nestihli zacit tyden pred velkym dnem, nevadi,
zaCnéte s podavanim hned, jak se objevi potize.
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( Napsali jste nam )

Dobry den, chtéla jser moc podéfovat
za radet pro Ffeneliku. Obicko se Ji roc
dobfe hoji, pant doktorka éy/a dplné
p/‘fe,é\/qpena’ z takového z/epSVen/.
Viypadd 2o, Ze bude videt, i kdyZ Fikal,
Yo wu¥ necwvidi dobre... Flek po pol-ané/n/
2 oka mizi. Na ndsledejici Kontrole
na veleriné JSre éy/f ve Stvrdek a pani
doktorka byla cpst nadsend, Fikala )
Ze Je ¢o celkovd o tisic procent lepsi,
Ze Ay nepoZna/a, které odicko to Ay/o.
A Ze to Wpadd, Ze normdl/né cidi.
Mciim velkou radost, ob2ldst éa/yé’ Se
ze zaldtbu doktoli moc netvdfili
nadé‘né/ . Myslin Ze o Je zdzrak.

Doéry’ den, c /hts/a JSerr Vi, pani
a’o,éz‘or,éo Leccie Koza'éo\/d, »oc
poa/ev,éol/az‘ . Dﬂéy Vas? radé Cadinkov:
G s
bFic Ao £rdsné srost/o. Arnika
. v
/ MeSICQé oo/\/ed/y Super pra’c/
a doktofs Jen krocdili Alavou,
dg,é Je Zo Mozvné, Ze Zoto necekali.
), . Vv
Kikali, Ze se nu réna rezahoi,
rnesroste atd. Jedes doktor Fika/:
Noy VES nahofe )7 rady
a Z rnéjakého divodu vis nec hidvaji
dole” A c/ﬁ‘%;'/ MU hasadit s/aboce
chemoterapii.

" Soutéz o karty Cerny Petr

Pamatujete si z d&tstvi karetni hru Cerny Petr?

Pojdte si nyni zasoutézit o specialni vydani s homeopatickymi léky!

Po prazdninach nastal détem opét ¢as povinnosti a nastup do skolky nebo
skoly. Neni to jednoduché obdobi, obzvlast pro déti, které jdou poprvé.

| zde mUze pomoci homeopatie.

Soutézni otazka:

Jak se jmenuje homeopaticky lék pro citlivé dité, které mize mit problémy
s nastupem do kolektivu, je vyrazné fixované na rodice, zvlasté na matku.
Nechce se od ni odtrhnout, srdceryvné place, drzi se ji za ruku, nebo ji
visi na noze. Poté, co matka odejde, pokracuje v placi tak dlouho, dokud
se matka nevrati. Touzi byt milovano a ¢asto vyzaduje ujisténi o tom,

7e ho maji rodice opravdu radi.

Vybirat mGizete z téchto moznosti: A) Nuxvomica B)Staphysagria C) Pulsatilla.

Spravnou odpovéd’ zaslete do 31.10.2024 na e-mail: ivana@svethomeopatie.cz, do predmétu uved'te
\_ SOUTEZ - OKENKO. Vylosujeme tfi vyherce, kteff ziskaji karty Cerny Petr. )
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@svethomeopatie

z oblasti homeopatie a zdravého zivotniho stylu najdete na webovém portalu
Homeopatickeé lékarské asociace, z.s. www.svethomeopatie.cz.

ﬁ Vice ¢ldnkd, rad Iékard, zkusenosti pacientd, poradny odbornika a aktudlni zpravy
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