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UVODNIK

Do Prahy dorazila zima! Je krasné se na ni divat
z okna ven. ,Nastésti" mé totiZ zastavila silna bolest
zad, a tak nemusim klouzat ulicemi a hledat balanc
na zasnéZenych silnicich. Svij balanc hledam v teplé
posteli s krdsnym vyhledem.

Pro¢ nastésti? Protoze mé télo uz si o tu stopku
néjakou dobu Fikalo. Posledni dny byly narocné,
avsak ja jsem se stale snaZila drZet a presvédcovat
sebe i své okoli, Ze to bude dobré. Ano, ono to dobré
bude, ale nejprve je nutné si ty prekazky a nahlé
zmény odZit a pripustit si ten nahly moment pre-
kvapeni. Mam zmény rada. V&rim, Zze vzdy pfinesou
néco dobrého. Bez zmén se Clovék v Zivoté nikdy
neposune dal. MGj muZ vzdy détem Fikal: ,KdyZ
chces novou hokejku, musiS nejprve odlozZit tu
starou." A tak je to i s nasim védomim, zabéhlymi
postupy, ritualy, Zivotnimi zkousSkami. Tyden
jsem vzdorovala, az mé chytla prudka bolest zad.
Volani téla se dostavilo neCekané pri obylejném
podrepu v mistnim pet shopu. Stop - konec pohybu.
Nastésti mam ten nas Svét homeopatie, a tak jsem
méla kam sahnout pro rady. K tomu jsem si domd
povolala zkuSeného chiropraktika, ulehla jsem
do postele a pripustila si, Ze nemusim byt vZdy
a viude. Ze Uklid doma zviddnou hosi, ndkup
priveze Rohlik, jidlo objednam na Dame jidlo a kavu
mi do postele pfinese midj muZ Dokonce mi
po letech pfinesl i snidani. Byla skvéla! Jen nevim,
Jjestli bude rad, Ze se ,osvédcil".

Preji vam klidny konec zimy a zastavte se vcas - driv,
nezZ to za vas udéla vase télo. Nechte o sebe pecovat
a ukazte svému okoli, Ze nejste az tak velka super
Zena, za kterou vas maji. Ono je to totiZz nékdy fajn.

Vase Séfredaktorka Lucka

OKENKO

DO SVETA
HOMEOPATIE

www.svethomeopatie.cz
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MVDr. Michaela Svari¢kova

ROZHOVOR S OSOBNOSTI

~Ekonomicky efekt homeopatie

je znacné pozitivni"

MVDr. Michaela Svafickova ve své veterinarni ordinaci na
Vysociné i v terénu na farmach jiz fadu let pouziva pro Iécbu
svych zvifecich pacientéi homeopatii. V rozhovoru pro ¢tenare
Svéta homeopatie se podélila o své zkusenosti a postiehy
z kazdodenni praxe.

Pani doktorko, jaké vyhody pfFinasi pouzivani homeopatik
v kazdodenni praxi veterinarniho Iékare?

Ve své praxi denné Fe$im zdravotni problémy rlznych druhl zvirat,
Fekn&me od kifeckl po koné. Kazdy pacient ma své specifika jak
druhov3, tak individudini, ke kterym je nutné pfi vybéru vhodné
terapie prihlizet. Kazdy druh ma jinou citlivost nebo nesnasenlivost
nékterych alopatickych |ékd, rozdilné davkovani, zplsob podavani.
PFi zarazeni homeopatické |éCby do praxe a jejim bézném pouzivani
jako terapie Ervm’ volby odpadaji starosti spojené s bezpecnosti
pouzitych Iékt a jejich pFipadnou toxicitou u rlznych druhd zvitat.
Nelze opomenout ddleZitou GUlohu homeopatie jako podplrné Ié&by
k 1ékdm alopatickym a jako pomoci pfi eliminaci nebo zmirnéni jejich
vedlejdich G¢inka.




U zvifat je zajimavé, ze dobfe vybrany homeopaticky 1ék
témér vyzaduji a neni problém s jeho podavanim. Stava se,
ze pokud jiz zviteci pacient homeopatikum nepotfrebuje,
za¢ne jej odmitat. Co se tyde majitell, je to rGzné.
K nam pfichazi vétsinou ti, ktefi chtéji svého svérence
|é¢it za pouziti homeopatie. Ale mame i nékolik klientd,
ktefi homeopatii nevéfi nebo odmitaji z dlvodu viry.

Ekonomicky efekt homeopatie je znacné pozitivni. Je zde
nulové riziko rezidui 1ékd v produktech. Dal$im pozitivem
je snizeni Uhynd. Nejenze je ztrdtou samotny Uhyn
zvirete, ale i jeho likvidaci zemédélec draze plati. Pred
nékolika lety jsme na biofarmé v Rozné udélali porovnani
finan¢nich nakladl dvou obdobi - s homeopatii a bez.
Uspora vychézela v Fadech desetitisicd mési¢né. Kolik
farem u nas pouzivd homeopatii, to opravdu nevim, urcité
jich stale pfibyva, a to nejen z ekonomickych dévodd.
Ménime se i my vSichni, chceme zdravé potraviny.

To nedokazu posoudit, nejsem tak dobry degustator.
Existuji ale studie zamérené na rozdily v kvalité masa
u zvirat chovanych venku na biofarmach oproti masu
zvifat z konvenénich chovl. Z nich vyplyva, Ze maso

z biofarem s chovem zvifat venku ma vice vitaming,
zejména vitaminu E, a lepsi spektrum mastnych kyselin
ve hrbetnim tuku i ve svaloviné. No predstavte si Zivot
¢unika, ktery za cely Zivot nepocitil na kGzi teplo slunce
a nemohl se porypat a povalet v hliné. Kvalita Zivota se
nezbytné odrazi v kvalité produktu.

Homeopatickou terapii vyhleddva stale vice chovateld.
Pribyvd i kolegl, kteHi homeopatii v praxi Uspésné
pouzivaji.

To byl napad MUDr. Evy Kettmannové! A mné se zdal
opravdu dobry.

Nic mimoradného, obcas si zacvi¢im, zajdu do lesa. Vypnu
u peceni rohlikd, chleba a buchet. A kdyZ je uZ opravdu
véeho moc, lezim tyden u more a nedéldm nic, alespon
jednou rocné. A babickovani, to je nejlepsi relax ze vsech.

Dékuji moc za rozhovor.

PharmDr. Jana Strieglerova

Aconitum na sok i prochladnuti

Letos je zima pestra. Chvili teplo, pak silny mréaz,
pFiroda se s tim pere, jak miiZe. PFi prochazkach
s nasi Kanie, kdy rady a casto chodime k Fece
Berounce, mé uZ mnohokrat napadlo, Ze led, ktery
se ze dne na den na Fece objevi a zahy roztaje, miize
byt pro psa lakavy a dost nebezpecny. Snazim se ji
tedy hlidat, aby na néj nestoupla. Je to jesté malé
pilroéni sténé (33 kg Cisté vahy) a ja zatim netusim,
jestli umi plavat. Navic pohyb v ledové vodé je néco
jiného nez v teplém letnim rybnice

Dnes se vSak odehrdl pfibéh jako vystfizeny z mych
predstav o tom, co by se mohlo stat, kdyby...

Odpoledne vola nase sousedka mému muZi, Zze se topi
jejich devitiletd fenka Ajda! MGj muz sebral hokejku,
kterou mél pravé po ruce (ano, hokejka je béZnou soucasti
naseho obyvaciho prostoru), sedl do auta a jel k Fece.
Kdyz pfijel na misto urceni, vidél u feky dva méstské
policisty. Zklidnil své tempo, protoze si myslel, Ze pes je
jiz z feky venku. Najednou se na néj vSichni rozkriceli
a volali: ,Honem, Ajda se topi!™ Na co ¢ekali muzi zdkona,
netusim. MGZu mit pochopeni pro nasi milou sousedku,
kterd byla v 3oku. MUj muz tedy nelenil, odhodil bundu
a Sel pro Ajdu do vody, vynesl ji ven, zabalil do deky
a Ajda byla zachranéna!

Hned jak prisel dom{, poradila jsem sousedce, at da
Ajdé 5 granuli Aconita (ACONITUM NAPELLUS 15 C)
a davku po 20 minutach opakuje po dobu 2 hodin. Sobé
at naordinuje stejnou lé¢bu. Lék je vhodny podat po
prudkém prochladnuti (Ajda ve vod€) a Soku (Ajda i jeji
panic¢ka). Rekla jsem ji, at mi da védét, jak se obé dvé citi.
Radost mi pak udélala fotka vdécné Ajdy zabalené do
mékoucké deky hodinu po oné pfihodé. Kousala pFitom
susené ucho a bylo ji dobfe.

Lucie Nestrasilova




Homeopaticka Iécba chripky

Jak Iécit chfFipku? MiiZe pFi prevenci &i v l1éébé
chfipky pomoci homeopatie? Jaké jsou nejvhodnéjsi
~ChFipkové" homeopatické léky? Jak postupovat pFi
prudkém nastupu onemocnéni? Odpovédi na tyto
otazky a vice se dozvite v ¢lanku zkuseného Iékare,
odbornika v homeopatii, MUDr. Jaroslava Cupery.

Od prvnich ptiznakd je vhodné podévat homeopaticky
pfipravek Oscillococcinum. Prvni davku co nejdfive a pak
1 tubu 3x denné po dobu 1-3 dni.

Pro prehlednost volby Iéku je vhodné rozdélit si
faze nemoci na prvotni fazi nastupu, fazi rozvinuté
nemoci a fazi zotavovani, rekonvalescence:

e Pfi prudkém nastupu onemocnéni je mozné podat
nemocnému lék: ACONITUM NAPELLUS 15 C, kdy
se horecka objevuje nahle, vétsinou v noci, je vysoka,
nad 39 st. Celsia. Pacient se nepoti, ma horkou, suchou
kGZi. Indikace tohoto 1éku nastava vétsinou po prud-
kém prochlazeni.

e Druhym castym lékem prvotni faze onemocnéni je
BELLADONNA 15 C, kdy se potize opét objevi nahle,
ale v tomto pripadé je horecka doprovazend znacnym
pocenim. Klize je vlhka, rudd, sald z ni horko, o¢i
nemocného jsou lesklé a je citlivy na svétlo, hluk,
dotek. Tyto léky se podavaji v pocatku chfipky velmi
casto - 5 granuli tfeba i po 1-2 hodinach, dokud se
nemocny nezacne citit Iépe.

e Pokud je ale zaCatek nemoci spojeny jen s nevyraz-
nym zvySenim teploty, kolem 37,5 st. Celsia,

nemocny mize mit rymu s krvacenim z nosu, suchy,
drazdivy kasel, pak je onim odpovidajicim lékem:
FERRUM PHOSPHORICUM 15 C. Frekvence podavani
tohoto Iéku je taky pozvolnéjsi - 5 granuli 3-5x denné.

Véas zahajend odpovidajici Iééba miize rozvoj
chfipky zcela zastavit a nebo nemocnému alespon
vyrazné ulevit.

Po fazi nastupu onemocnéni nasleduje faze rozvinuté
nemoci. Nejcastéji indikovanymi |éky mohou byt
nasledujici:

e BRYONIA ALBA je lékem na vysoké horecky,
doprovazené intenzivnim pocenim, které ale nemoc-
nému prinasi alespon prechodnou ulevu. Stav je
doprovazeny intenzivni zizni, kdy nemocny pije
velké mnozstvi tekutiny v delSich casovych inter-
valech. Kromé poceni je zde zlepsSeni absolutni
nehybnosti.

e RHUS TOXICODENDRON je naproti tomu neklidny,
klid a nehybnost jej zhorSuji a proto se neustdle
prevaluje na IGzku. Indikaci tohto léku potvrzuje
vysev oparl pfi teplotach.

e GELSEMIUM SEMPERVIRENS je lékem pro pacienty
schvacené, kteri jsou ospali, otupéli, jejich vysoké
horec¢ky jsou doprovazené bolesti hlavy a nemaji
Zizen.

e EUPATORIUM PERFOLIATUM je lékem pro pacienty,
kteFi si budou stéZovat na slabost a velké bolesti svall
a kloubd.

N&ktery z téchto 1ékd je vhodné podavat v Fed&ni 9
nebo 15 C. Zpocatku opét 5 granuli v intervalu 1-2 hodin
a se zlepSovanim stavu intervaly mezi podavanim
prodluzovat.

MUDr. Jaroslav Cupera




Déti a problémy s mocovymi cestami

U malych déti, zviasté v kojeneckém véku, je casto
obtizné Zzjistit infekci mocovych cest, protoZe dité
nam nemiiZe sdélit, co ho trapi, a ¢asto je vedoucim
pFiznakem jen horecka nebo zvysena teplota bez
dalsich pFiznakd.

Pokud ma dité nahle vysokou teplotu, rozhodné vyhledejte
lékare, ale miZete okamzité zaéit poddvat homeopatické
léky na horecku, které zaroven pUsobi protizédnétlive,
a to i na Urovni mocovych cest.

e Prfi vysoké teploté, kterd nejCastéji nastupuje po
plsobeni chladu nebo strachu, poddvdme homeopa-
ticky Iék ACONITUM NAPELLUS 9 C. Dité je neklidnég,
Uzkostné, méa bledou suchou kzi, mGze mit zimnici.
Vétsi dité si stéZzuje na paleni a bolesti pfi moceni.
Malym détem se l|ék podava rozpustény ve vodé
- 5 granuli Iéku rozpustime v 1 dl prevarené kojenecké
vody a podavame pri horecce kazdou hodinu 1 kavo-
vou Izi¢ku roztoku. Ditéti samoziejmé podavame vétsi
mnozstvi tekutin pokojové teploty a déldame mu
studené zabaly (alespon na koncetiny). Pokud je teplota
velmi vysoka 38,5-39 °C, podavame i antipyretika.

e Daldim homeopatickym lékem, ktery mizeme pfi
teploté pouzit, je BELLADONNA 9 C. Podame ho
v pfipadé, Ze ma dité nahle z plného zdravi horecku,
je Cervené v obliCeji, ma lesklé oci a poti se. Zaroven
si stézuje na palivé bolesti v podbfiSku s krecemi
a stalé nuceni na moceni. Dité je svétloplaché. V tomto
pripadé podavame Belladonnu opét kazdou hodinu.

Homeopatické Iéky na zanét mocovych cest:

e Palivé a fezavé bolesti pfi moceni s prokazanou infekci
mocovych cest 1é¢i €k CANTHARIS 9 C, podavame
jednu davku Iéku (5 granuli nebo 1 Izicka roztoku) pfi
kazdém moceni.

e Dité, které je opakované léCeno antibiotiky pro zanéty
mocovych cest nebo které ma permanentni udrzovaci
Ié¢bu chemoterapeutiky (Biseptol, Sumetrolim), potre-
buje cdasto I1ék THUYA 9 C, 1x denné 5 granuli.
Toto homeopatikum zlepsi stav imunitniho systému.
Poddvdame ho vétSinou dva meésice, poté je nutné
pokraCovat presné vybranym lékem. Takové dité by
meél [écit zkuseny homeopat.

NAPSALI JSTE NAM

My mdme rna bolest' krku také riizné
fanﬂé{//c/ homeo/)affc%é /ééy.
Zadimco mné zabird Lac carmniur,
Synovi Phytolacca decandra

a Mercurius, poa//e pl“//Znaéé? .

4 driana /\/ ojo\/dl

Kromé& vys$e uvedenych 1ékG mé& Iékar-homeopat
u popsanych potizi na vybér jesté dalsi Iéky, které maji
specifické indikace a mél by je vybirat odbornik.

e Dalsim problémem u déti byva ¢asté mocenipo plsobeni
néjakého stresujiciho faktoru. Dité chodi opakované
¢hrat pred odjezdem do &kolky, $koly, vecer pred
spanim, pred sportovnim vykonem, vystoupenim
apod. V téchto pripadech zabird velmi dobre lék
ARGENTUM NITRICUM 15 C. Lék podavame
2-3x denné. Tyto déti maji vétSinou v nadmérné oblibé
sladkosti. Pokud budete tento I|ék podavat, zmensi
se i jejich zavislost na cukru.

Homeopatie miZe pomoci i u jinych obtizi. NapFiklad
ma-li dité vrozenou vyvojovou vadu mocovych cest, tzv.
VUR (vesicoureterdlni reflux). Lécba mize zlepsit nejen
opakované infekce mocovych cest, ale i zmirnit stupen
tohoto onemocnéni, zvlasté pokud se zacne s |é¢bou jiz
v kojeneckém véku. Tento stav by vSsak mél resit zkuseny
Iékaf-homeopat.

MUDr. Katefina Formankova

Svnovi J
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Ke zlomeniné Ioketni kosti dochazi padem na
nataZenou horni koncetinu z vétsi vysky, nebo po
uderu do predlokti. Objevi se otok, bolesti, krevni
vyron. Nékdy se prFida také brnéni prstii.

Hojeni téchto zlomenin trva nékolik tydnl a po odstranéni
fixace Casto vyzaduje rovnéz rehabilitaci.

~Dobry den, chtéla bych poprosit o radu. Pred tfemi
mésici jsem utrpéla zlomeninu dolniho konce loketni
a vretenni kosti. Byla potifebna také operace, spojovani
kosti titanovymi destickami. Méla jsem vysokou sadru
6 tydnd. Od té doby chodim na rehabilitaci. Mdm ztuhlé
a protahované slachy v zapésti. Existuje néjaky homeo-
paticky Iék, ktery by podpoFil uvolnéni zapéstnich Slach?
Ruku nemohu sevFit a mam problém s rotaci v zapésti."

Na tento dotaz odpovédéla zkusena fyzioterapeutka
PhDr. Radana Podébradska, Ph.D. - odbornice
v homeopatii.

,Dobry den, ano, homeopatické léky mohou pomoci.

Doporucila bych Vam kombinaci ARNICA MONTANA 9 C
+ RHUS TOXICODENDRON 9 C - od kazdého 5 granulf

v vvs

Menstruace miiZe zplisobit Zené nékolik téZsich dni
v mésici. Ovliviiuje ji Siroka skala faktori: chlad,
cestovani, nedostatek odpocinku, spatné stravovaci
navyky, stres a uzkost, nemoci apod. V diisledku
téchto faktori dochazi k hormonalni nerovnovaze
a pak se objevuji i menstruacni potizZe.

o

Vite, 2¢

2x denné. UZivejte po celou dobu rehabilitace, tedy
i 3 mésice.

K tomu pridejte I1ék IGNATIA AMARA 15 C - 5 granulf
1x denné. Tohoto léku vyberte jen jednu tubu.

Drzim palce a hodné sil na uspésnou rehabilitaci."

,Dobry den, pani doktorko, prosim o radu. Dcefi je 11 let
a ma asi po paté menstruaci. Prvni a druhy den ji hodné
boli v podbrisku. Mohla bych Vas poprosit o néjaka
homeopatika, aby ji od té bolesti ulevila? Moc dékuji
za radu.™

Na tento ¢tenarsky dotaz odpovédéla zkusena Iékarka-
-homeopatka MUDr. Kristina Potuckova:

~Dobry den, bolest pfi menses je pro tak mladou divku
opravdu velmi nepfijemna a omezujici.

Zkuste dcerce poddvat kombinaci Iék(:

e COLOCYNTHISO9C
+ MAGNESIA PHOSPHORICA 9 C
+ ACTAEA RACEMOSA 9 C
10 granuli od kaZzdého léku rozpustte do 3 dl vody
a podavejte v polatku po 10 minutach. Se zlepsenim
interval prodluZujte.

Lokalné mazZe pFi menstruacénich bolestech ulevit nahfivani
bricha termoforem Ci tepld sprcha a popijeni bylinného
caje."

... Asparagus (chrest) je Iék na prostatu a ledviny? Dfive homeopaté pouzivali tinkturu
z chrestu na ledvinové kameny. Pri akutnim zanétu mocového méchyre, kdyz
nemadte po ruce Z23dny Iék, miZete uvafit éaj z chfestu a petrZele, ktery ma Gcinek

= na diurézu a mize vam pomoci. Kromé plsobeni na zanét mocovych cest

plsobi 1€k v homeopatickém redéni také na rymu a bolesti levého ramene.
Tento Iék u nas bohuZel neni v homeopatickém Fedéni dostupny.




ZDRAVI V KUCHYNI - RECEPTY

Takeé klicite?

~Mami, co v té polivce plave za vlasy?” pta se mé
nejmladsi dcera. ,, To jsou klicky vojtésky.” ,,UZ zase!

Mozna si z détstvi pamatujete, jak jste na vatu do misky
nebo skorapek od vajec davali klicit refichu nebo ¢ocku
a pak jste sledovali, jak pomalu kli¢i a roste. Potom jste ji
stiihali a davali si ji na chleba s maslem. Vite ale, ze jdou
kli¢it vSechna semena, tfeba i slunecnice?

Naklicend semena jsou Uzasna véc. Uz po nékolika
hodinach kliceni se obsah vitaminl a ostatnich
prospésnych latek zvysuje o nékolik desitek
procent. KdyzZ snite Izici naklicenych seminek redkvicky,
je to, jako byste snédli 30 zralych fedkvicek!

Nakli¢end semena obsahuji mnoZstvi vitaminl, mine-
710 o ’ . . . o
ralu, enzymu, mastnych kyselin, chlorofylu, antioxidantu
a bilkovin, a to ve snadno stravitelné formé. Jsou
ddlezitym zdrojem bilkovin pro vegany a vegetariany.
Pomahaji vychytavat skodlivé volné radikaly, usnadnuji

metabolické funkce a jsou také zdrojem vitaminu B 12,
zvySuji odolnost organismu, imunitu. Néktera obsahuji
i fytoestrogeny, které pomahaji v menopauze upravovat
naladu, zmiriuji typické navaly a snizuji moznost vzniku
osteopordzy.

A ktera semena lze klic¢it? VSechna. Ale pozor. Séju,
hrach a fazole (kromé munga) musime kratce povafrit
(2-6 minut podle velikosti fazoli). Obsahuji totiz
jedovaté latky. Jinak si ale nemusime délat starosti.

Semena nejdfive namoc¢ime na nékolik hodin do vody
(8-12 hodin), poté vodu slijeme a 2-4x denné propla-
chujeme, nez nakli¢i. Pak je mdzeme konzumovat bud’
syrové, nebo je pridadvame do polévek, k masu atd.
Na kliceni mdZeme pouzivat specidlni kli¢ici nadoby
nebo nechat semena namocend ve sklenici a pak je po
sliti pfesypat do pet lahve s nékolika otvory na dné, aby
vSechna voda pfi proplachovani vzdy Uplné vytekla, nebo
na sitku. Semena kli¢i rGzné dlouhou dobu, vétdinou dva
az &tyfi dny. Po nakli¢eni mdZeme semena uchovavat
nékolik dni v lednici.

Na kliceni se hodi: bazalka (je protizanétlivd), brokolice
(méd protirakovinné (cinky), cernad fedkev (Udajné
afrodiziakum pro Zeny), ¢ervené zeli, chia seminka, ¢ocka
(zlepsSuje imunitu), jetel (ma fytoestrogeny), khorasan
kamut, mizuna, piskavice (snizuje bolesti pfi menstruaci),
pSenice, redkev, reficha, rukola, vojtéska (rika se ji alfalfa
- obsahuje chlorofyl a hofCik a zabranuje starnuti), fazole
mungo, cizrna, proso, mandle, slunecnicova seminka,
dynova seminka atd.

MUDr. Veronika Grossmannova

Vrbovka jako Iék pro mocové cesty a prostatu

V dnoru byva jesté zima a do jara daleko. Nejen
v rodinach s détmi jsou ¢astymi hosty rymy, kasle,
virézy, nékdy i chfipky. Zlobit nas mohou zejména
ledviny a mocové cesty a u panii se zhorsuji potize
s prostatou. Na tyto problémy vyborné pomaha
bylinka vrbovka malokvéta, znovu objevena diky
rakouské bylinafce Marii Trebenové, ktera s ni
uspésné lécila prostatu u starsich muzi. Podle ni
c¢aj z vrbovky obzvlasté usmérnuje lécCivé sily na
spodni ¢ast téla, tedy na mocové ustroji.

To, co na prvni pohled vypada jako obycCejna stopka
pod drobnym kvitkem vrbovky, je ve skutecnosti spodni
semenik, ktery se po odkvétu znacné zvétsi, prodlouzi
a zbarvi do rlZova. Na podzim z né&ho vyletuji semena
bohaté obalena chmyfim. Vrbovka se hodi i pro Zeny.
Podivejme se na tuto nendpadnou bylinku podrobnéji.

Vrbovka malokvéta

V nasi pfirodé roste vice druhl bylin s podobnymi nazvy
odkazujicimi na vrbu: vrbka, vrbovka, kyprej vrbice,

vrbina atd. a véechny maji podobny tvar listd jako strom
vrba, podle které nesou jméno. Tyto malé ,vrbicky" rostou
skoro vSude, jsou Casto |éCivkami a zaslouzily by si vétsi
pozornost.




Nejvice lécivou z nich je ta nejmensi - vrbovka
malokvéta. Je to nenapadny, ale Casty zahradni plevel
a ma malé bilé az nar(zovélé kvitky a drobné Uzké
listy. PovSimneme si ji nejspiSe az po odkvétani prvnich
kvitkl, kdy se jejich dlouhé stopky rozeviraji a po vétru
vypoustéji do svéta drobnd ochmyfena seminka. Malebné
pokroucené semeniky cini tuto jinak nenapadnou bylinku
zajimavou. Seminek potifebuje opravdu hodné, aby
v konkurenci ostatnich bylin obstala.

Podobné druhy, jako je vrbovka horska, se daji také
pouzit, ale pozor na zaménu s mnohem vétsi vrbovkou
velkokvétou (ma az 5x vétSi a mnohem néapadnéjsi,
nachové kvéty) a vrbovkou hunatou, které mohou mit
i opac¢né ucinky. Vrbovku malokvétou pozname podle
jména a miniaturnich kvitkl spi$e bilé nez rlzové barvy
a predevsim podle toho, Ze na rozdil od jinych druht
neni chlupata. Podle J. Zentricha nékomu pomaha vic
vrbovka a nékomu zase vrbka. Symbolicky je ,muzska"
vrbovka malokvétd s mini kvitky a velkymi semeniky
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vrbka Uzkolista s velkymi kvéty pro zeny.

Vrbovka obsahuje: flavonoidy, barvivo antokyan,
tfisloviny, slizy a dalsi malo znamé latky. Léci vSechny
potiZze s prostatou u muzd, lze pouzit i pro Zeny
na zanéty ledvin a mocovych cest. Vrbovka se
uzivd samostatné nebo ve smeésich také do ¢aji pro
cisténi krve pFi lupénce a jinych koznich one-
mocnénich.

Do smési na ledviny, prostatu a mocové cesty se
kombinuje spolu se zlatobylem, kopfivou, dobromysli,
viesem, svizelem syfistovym a rdesnem ptaéim. Pfi
rakovin& prostaty kombinujeme vrbovku do &aje s klirou
jihoamerického stromu lapacho a kvétem meésicku. Pfi
nadorech je tfeba uZivat formou tinktury dlouhodobé
po poradé s lékarem Ci lécitelem.

Podle Jifiho Janci Ize vrbovku — Epilobium parviflorum
- pouzivat i v homeopatické formé pfi vSech potizich
prostaty a mocovych cest a ma dobry vliv i pfi 1écbé
mozku.

P¥i nachlazeni od nohou pomaha horka koupel nohou
ve vodé se lzici soli a nékolika kapkami nékterého
z prohfivajicich vonnych éterickych olejd: borovice, sko-
Fice, zazvor a hrebicek.

Jak nahore, tak dole - malo se vi, Ze i neustalym rozu-
movym pretéZzovanim hlavy si casto oslabujeme
mocovy méchy¥F. Podle ¢inské mediciny se mozek prateli
s mocovym méchyfem. Potize s mozkem (epilepsie) se
podle Patakyovych daji zlepSovat reflexni terapii pres
reflexni body mocového méchyfre na chodidle.

Pro zdravi duse

Vrbovka malokvéta: Mezi psychické spoustéce poruch
mocového meéchyie patfi také pocity nesvobody,
ukiivdéni i viny, skryty psychicky natlak v rodiné
- u déti s no¢nim pomocovanim mohou byt pric¢inou velmi
narocni a prisni rodi¢e. Zde je |ékem pochopeni pFiciny,
jeji pFijeti a nasledné odpusténi druhym i sobé.

PFi potiZich s prostatou u muzd: casto méné je vice,
mnohdy marné dohanis, co jsi jinde velmi predehnal,
nezapomen na mravni rozmér zdravi.

Recepty pro zdravi

e Caj (néalev) z vrbovky malokvété p¥i zanétlivych
onemocnénich ledvin a mocovych cest: 1 [Zici
susené nati nebo 1 ndlevovy sacek caje z lékarny
sparime horkou vodou, louhujeme 10 minut a pijeme
2-4x denné&. MiZeme kombinovat do smési s vrbkou
Uzkolistou, se zlatobylem celikem nebo zlatobylem
kanadskym.

e Caj (nalev) z vrbovky malokvété pro muze pFi
zvétseni prostaty a jejich dalsich nemocich,
také po operaci prostaty: 3 dily vrbovky, 4 dily celiku
zlatobylu, 2 dily kvétu viesu, 2 dily bufiny srdecniku
a 1 dil kvétu hluchavky bilé. Lzicku smési bylin zalijeme
250 ml vrouci vody a louhujeme 10 minut. Pijeme 2-3x
denné pll hodiny pred jidlem.

Kdy sbirat listy a kvetouci nat vrbovky?

Vrbovka ma réda vlhkou pddu bez konkurence jinych
rostlin. Je ohrozena neSetrnym sbérem v pfirodé a
u nads je na seznamu ohroZenych rostlin. Proto nelze
doporucit jeji sbér ve volné pfirodé, ale da se zakoupit v
bylinafskych obchodech. V zahradach s dostatkem vlahy
se Casto objevi sama jako takzvany plevel, ale vzhledem
k jeji 1éCivosti se ji nesnazime vyhubit, ale spiSe pomoci
seminek rozmnozit, nebot nikdy nevime, kdy ji bude
nékdo z rodiny potfebovat.

Podle pana Bretislava Nového - dédka kofenare - by ji méli
vSichni muzi chranit jako posvatnou. Vrbovku malokvétou
sbirame na pocatku kveteni od dervna, protoze pfi
pozdéjsim sbéru odkvétajicich rostlin se nam pak chmyfi
vSude rozlitd. PFi ohleduplném sbéru nechavame vzdy
spodni Cast rostliny na misté - ulomime hlavni stfedovy
stonek v poloving, aby se mohla vysemenit. Nasbiranou
nat susime ve stinu na dobfe vétraném misté.

Magdaléna Dobromila Starikova




VETERINARNI OKENKO:

Olizovani tlapek vede k mykoze

PFisloto nahle anejdfive jsem tomu p¥ilis nevénovala
pozornost. Pes si pfece tlapky mize olizovat i jen
tak, tfeba z nudy, jako kdyz si ¢clovék okusuje nehty.
Prosté takovy zlozvyk.

Kdyz jsem si vSimla, Ze to fenka déla uz ponékolikaté za
den, vzala jsem si ji na klin, obratila na zada a zacala jsem
tlapku zkoumat. Hledala jsem néjakou trisku, predmét,
ktery si chce vykousat, osinu... Nic jsem nenasla, ale kiize
mezi poldtaFky se mi vibec nelibila. Byla zarudla, jakoby
nabobtnald a celd tlapka plsobila ,mykoticky”. Pfremyslela
jsem, co udélam.

Jako prvni mé napadl limec. Jistojisté se jednalo i o prit-
omnost kvasinek. Kvasinky maji rady vlhko, takze
olizovanim se vse jesté zhorsi. A vysvétlete psovi, aby si
nevsSimal néceho, co mu vadi nebo ho boli. Nejde to!

Druhd varianta, pokud mate
doma jakykoli vaginalni krém
proti mykéze, at uz Canesten,
Jenamazol nebo Clotrimazol,
mizete jej jemné& mezi
polstarky nékolikrat za den
vetfit. OvSem nezamezite
tomu, aby si to pes neslizal.
Idedlné aspon 15 minut po
namazani psa hlidejte, aby

mohl krém chvilku pUsobit a nepatlali jste ho tam zbyte¢né.
A dejte opravdu jen tenkou vrstvu a spiSe vmasirujte,
nez namazte.

Z homeopatik, po kterych jsem ihned séhla, nebot jsem
vyhodnotila horkost postizené tlapky a jeji bolestivost
(fenka mirné kulhala a tlapku si odlehcovala), to byla
CANTHARIS 15 C a HEPAR SULFURIS CALCAREUM 9 C
(= Hepar sulfur). Na neustalé lizani tlapek je vyborna
STAPHYSAGRIA 9 C a pridala jsem i homeopaticky lék
CANDIDA ALBICANS 15 C.

Tlapky je trfeba udrzovat v Cistoté a suchu. Pokud
prijdete z venku, kde je vlhko, a navic pes béha po
Spinavém povrchu, napf. po hliné nebo v bahné, je tfeba
tlapku omyt ve vlazné vodé, zcela vysusit, klidné
i vyfénovat, poté aplikovat zminovany krém a vetfit ho
mezi polstarky.

Homeopatika podavam ze zacatku alespon 3x denné
od kazdého 2-3 kulicky, po zlepseni frekvenci snizim
na jednou denng, a to po dobu alespor jednoho mésice.

Vyrazné zlepseni nastalo u fenky uz po tfech dnech. Nyni
je zcela bez pFiznakl a klZe je klidna, suchd, neplsobi
jako nasakla houba a fenka si tlapky nevsima.

Ing. Jana Dytrychova

Homeopaticka psi lékarnicka

Homeopatie je mezi pejskari stale vice oblibena
a okruh nadsenci se raketové zvétsuje. Dnes si
proto uvedeme nejpouzivanéjsi léky, které by
nemély chybét v zakladni vybavé a domaci Iékarné.

Je samoziejmé, Ze si postupem casu kazdy udéld okruh
’ s s o s ’ v s v s O

svych vlastnich léku, ale uplnym zacatecnikum se bude

tento seznam hodit.

e APIS MELLIFICA - |ék prvni pomoci na otoky, v lété
nepostradatelny pfi bodnuti hmyzem, otoky po
vakcinaci

e ARNICA MONTANA - veskera zranéni, krvaceni,
pohmozdéniny

e ACONITUM NAPELLUS - pfi Soku - napriklad pfri
nehodé, pfi pokousani, veskeré stres. situace, srdec¢ni
selhani, nahla vysoka teplota

e BELLADONNA - nahlé usni zanéty, teplota, Cervené
oteklé Gtvary na kdZi - napf. hotspoty

e IPECACUANHA - proti zvraceni

e NUX VOMICA - Zaludecni
regenerace jater

e PYROGENIUM - hnisani

e RUTA GRAVEOLENS - poranéni vaz{, kloubd, vyklou-
beni, zranéni oci

e SILICEA - zvySeni imunity, vytahuje cizi télesa
- trisky, osiny, proti chronickému hnisani, preventivné
upravuje precitlivélost a alergické reakce na ockovani

a travici problémy,

V zadné lékarnicce by neméla chybét ani BACHOVA
KRIZOVA ESENCE, ktera se da vyuzit za vSech okolnosti
- pfi Soku, nemoci, poranéni, pfed navstévou veterinarni
ambulance, pfi boufce, ohnostrojich atd.

Dalsi soucasti l|ékarnickové vybavy by mélo byt
antiseptikum na poranéni, r(izné $tipance, $krdbance
¢i popaleniny. Vybornym pfipravkem pro tyty pfipady je
koloidni stfibro nebo étericky olej z levandule.

Co se nam v domaci lékarné nikdy neztrati, jsou také
rzné bylinné tinktury, napf.:

e JITROCELOVA - proti kagli
e OSTROPESTREC - detoxikace organismu, oCista jater
e LICHORESNICE - onemocnéni mocového Ustroji

Tot maly ndvod k tomu, co zafadit do své domadci
Lalternativni® vybavy prvni pomoci. Véfim, ze tento
nejzékladnéjéi souhrn pomize véem nad$encim, ktefi
v homeopatickych lécich teprve tapou.

Petra Sumerakova




REHABILITACNI OKENKO:

Brusleni po letech

Letos po nékolika teplych zimach zamrzl rybnik ve
visce, kde mame chalupu. Tak jsme se s manZelem
rozhodli najit na pidé brusle a vyrazit za zimnimi
radovankami.

RYCHLE RADY:

Brusle jsme sice nasli hned, ale ty jejich zrezivélé noze
a prastara konstrukce (klasické Snérovani v dnesni dobé
plné prezek)! Neodradilo nas to. Po necelych dvou hodinach
romantického brusleni jsme vyrazili k domovu. Vecer uz
nas bolelo opravdu vsechno, takze se dostala ke slovu
ARNICA MONTANA 9 C. A manzelovi navic z toho
mrazu trnuly vSechny zuby - proto dostal i ACONITUM
NAPELLUS 30 C. Jak si pochvaloval okamzitou ulevu.
z dob, kdy nase déti mivaly po zimnich radovankach v noci
horecku (5 granuli tohoto Iéku vzdy rychle zabralo a rano
byly fit).

A jesté jedna rada pro prilezitostné bruslare. Pokud udélate
nechténou roznozku nebo si natdhnete néjaké ty zakrnélé
svalové Upony, Ulevu pfinese homeopaticky |ék RHUS
TOXICODENDRON 9 C (doporucuji tfi davky — 5 granuli
- po hodiné). Tak opatrné, ale hura na led!

MUDr. Ilona Ludvikova

Horecka
Strucény prehled homeopatickych léki

Horecka neni nemoc, ale pouze projev nemoci. Je
nejmocnéjsim lécebnym procesem, jakym pfFiroda
obdaf¥ila Zivé bytosti. Zvysuje rychlost a silu imunit-
ni odpovédi a omezuje mnoZeni mnoha patogenii.
Podavani homeopatickych 1ékii je vhodné, pokud je
horecka dobre snasena, pacient netrpiva febrilnimi
krFecemi a je stanovena diagnoéza.

Piehled ¢ty casto pouzivanych homeopatickych
Iékd na horecku:

e Nez se objevi poceni - ACONITUM NAPELLUS 9 C
(5 granuli opakované po 3-6 hodinach)

e KdyZ se objevi poceni - BELLADONNA 9 C
(5 granuli kazdou hodinu)

e Pokud teplota narlsta postupné a je niz&i nez 38,5 st.
- FERRUM PHOSPHORICUM 9 C
(5 granuli kazdou hodinu)

e Pokud teplota neklesa a objevi se naprosté vycerpani
- GELSEMIUM 9 C
(5 granuli kazdou hodinu)

Nasledné béhem rekonvalescence doporucujeme:

e SULFUR IODATUM 9 C + PULSATILLA 15 C
(5 granuli kazdého Iéku rano a vecer po dobu 1 tydne)

B
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Jarni ryma - homeopatie v Iékarne

I kdyz venku sviti slunicko a jaro laka ven, jarni
pocasi mizZe byt jesté zradné. Hlavné déti casto
odhodi ¢epici a bundu a vysledkem miiZe byt ryma.

Jako prvni pomoc po prochladnuti poddame ACONITUM 9 C
a prohfivame télo teplym bylinkovym ¢&ajem. Pomdize
i napareni nohou.

Skvélym pomocnikem pfi rymé je nosni konvicka
- nékolikrat denné proplachneme teplou vodou se soli.
Proplachy také plsobi jako prevence zanétu dutin.
U lidi alergickych na jarni pyly se doporucuje proplach
nosu vzdy, kdyz pfijdou z venku. Sliznice se tak ocisti
od mechanickych necistot a pyld, které se dychanim
dostanou do nosu. Pravidelné proplachovani pak snizuje
pfiznaky pylovych alergii.

U alergikd se mi také osvéd&ilo vytFit nos pfed cestou
ven prirodnim nosnim olejem. Olej udéla na sliznici
ochrannou vrstvic¢ku, pres kterou alergeny a pyly pro-
nikaji mnohem hlife neZ pres nechranénou sliznici.
Nejjednodussi zplsob aplikace nosniho oleje je kapnout
jednu kapku na malicek a ten pak stréit do nosu.

U Skolkovych déti se pravidelnym pouzivanim nosniho oleje
pred cestou do Skolky sniZzuje ¢etnost rym a nachlazeni,
ktera jsou pro predskolni vék typicka. Nosni olej zvysuje
imunitu nosni sliznice.

Homeopatika vhodna pf¥i rymeé:

e ALIUM CEPA 9 C - vodnata ryma s drazdivym sekre-
tem, ktery odird k(zi pod nosem. Zlepsuje se na
cerstvém vzduchu.

e NUXVOMICA 9 C - kychani po ranu, ucpany nos v noci.
Citlivost na prévan.

e ARSENICUM ALBUM 9 C - drazdivy vytok, ktery se
lepsi v teple.

e EUPHRASIA 9 C - Cervené oci a zanét spojivek spojeny
S rymou.

e KALIUM SULFURICUM 15 C - husty Zluty az hnisavy
sekret, ktery mdze drazdit.

Davkujeme dle akutnosti 2-5x denné 5 granuli nechat
rozpustit v Ustech.

Polykomponentni pripravek CORYZALIA je vhodny pro
vSechny faze rymy (vodnatd i zahusténd). Jeho vyhodou
je, Zze nemusime sledovat, v jaké fazi rymy se zrovna
nachazime. CORYZALIA je vhodnou soucasti kazdé
doméci Iékarnicky. Cim akutnéjsi priznaky jsou, tim
Castéji podavame (i kazdou hodinu).

U lidi alergickych na pyly se doporucuje uzivat POLLENS

15 C a POUMON HISTAMINE 15 C (ob den stfidat) jako
prevence vzniku alergickych potiZzi.

PharmDr. Jana Strieglerova




| é¢ba suchého a drazdivého kasle

Drosetux neo

| é¢ba suchého a dréazdivého kasle

@ Pro déti od narozeni*a dospélé
@ Vhodny i pro téhotné a kojici Zeny
@ Neobsahuje alkohol

solreN

Ctéte peclivé pribalovou informaci. Homeopaticky lécivy piipravek uzivany tradiéné v homeopatii k [é¢bé suchého kasle, drazdivého kasle nebo jinych forem
neproduktivntho kasle. K vnitfnimu uziti. *U déti do 2 let by méla byt é¢ba kasle vzdy konzultovana s [ékarem.




NUTRICNI PORADNA

Vzhiru proti chripce!

Uz se bojite? Pokud ctete noviny, sledujete televizi
a obcas koukate na zpravy na internetu, tak ziejmé
ano. Neni se ¢emu divit, vali se to na nas ze vsech
stran. Urcité je tfeba opatrnost, vyhybat se vétsi
koncentraci lidi, myt si dikladné ruce nékolikrat
béhem dne a hlavné pred jidlem. Velkou pomoci ale
mohou byt potraviny a néktera rezimova opatreni
tykajici se jidla. Ktera to jsou?

Vice nez kdy jindy plati omezeni sladkosti, bilého cukru
a bilé mouky na minimum. Zatézuji stfevo, které je
zakladnou imunitniho systému. Na druhou stranu je na
misté zvysit pFijem potravin bohatych na vitamin C,
antioxidanty a betaglukany, protoze tyto latky posiluji
imunitu sliznic a zvysuji tak nasi obranyschopnost.

Vhodné potraviny jsou:

e ovoce: citrusy - nezapominejte na grepy; Svestky,
jablka, hrusky, banany; jahody, maliny, bordvky,
rybiz, ostruziny — dejte prednost mrazenym,

e zelenina: Cesnek, cibule, kostalova zelenina, mrkev,
brokolice, Fapikaty celer, barevné papriky, dynég,

e houby: Siitake, hliva Ustfi¢na,

e Sipky: uvarte si ,Caj za studena" - tfeba podle nasi
pani bylinkarky, rakytnikovy a zazvorovy caj nebo caj
z kustovnice cCinské.

Stfevo chrani také zvyseny prFijem probiotickych
bakterii:

e Pomohou vam nejen probiotika z lékarny, ale
i kysané zeli, pickles nebo kim¢ci (jsem pro variantu
bez rybi ¢i krevetové omacky, ale zato se Spetkou chilli
a trochou zazvoru - tato kofeni pomahaji sliznicim se
Iépe branit proti virdm).

e Imunitu miZete podpofit rovnéz nékterymi bylinkami
- Echinacea, Salvéj, jitrocel, matefidouska, Cerny bez,
tymian (Caje z téchto bylinek ale pijte spise kratkodobé).

e Silny imunostimulac¢ni efekt maji i nékteré stopové
prvky, zejména selen a zinek. MlZete je samozfejmé
uzivat jako potravinové doplnky, ale vase télo bude
mit vétsi radost i uzitek z pfirozené formy v potravi-
nach - nap¥. v oFiscich (5 ks para ofech( obsahuje
denni davku selenu), v slunecénicovych a dynovych
seminkach, cesneku, cibuli (tu je vhodné pred
konzumaci nebo tepelnou Upravou nechat asi 15 minut
nakrdjenou na vzduchu).

Velmi ddlezity je spanek - kvalitni a dostatecny,
alespon 7 hodin.

To nejdlleZit&j$i jsem si ale nechala nakonec. Pani
doktorka Vanova, kterd podle mne patfi k nejlepsim
homeopatim u nas, vidy Fika: , Jen ten organismus
je napaden, ktery je vnitFné oslaben." Oslabuje
nas nevhodné jidlo a napoje, nedostatek spanku,
unava, pFepracovani a stres. Pfi stresu se metabo-
lismus méni, urcité reakce se spoustéji, jiné se na
jisty Cas zastavuji. K tém pravé patfi nékteré imunitni
reakce. Proto nam pfi stresu nékolikanasobné klesa nase
obranyschopnost.

Nenechme se tedy vystresovat zpravami, jak a kdy
budeme nemocni. Casto je za tim néco jiného nez
péce o nase zdravi.

Ing. Ludmila Pszczolkova

Které potraviny zahlenuji?

Pokud jsou vase déti nemocné, nachlazené, bojuji
s rymou c¢i dychacimi obtiZzemi, je vhodné, aby se
minimalné v tomto obdobi vyhnuly potravinam,
které jejich organismus zahlenuji. O které potraviny
se jedna?

Dnes se zaméfime na potraviny, které neprekyseluji,
protoze prekyseleni mimo jiné vyvolava hlen.

e MIléko a mlécné vyrobky. Na zaCatku onemocnéni
doporucuji striktné vyloucit mlé¢né vyrobky, a to az na
3 tydny. Pak muizete zkusit zakysané vyrobky nebo
jogurt (bily, neochuceny - napf. Hollandia, Chocen).
Nadale postupné, pokud to stav dovoli, tvarohové
a tvrdé syry.
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Ze socialnich siti SVETA HOMEOPATIE

N a V 4 - V 4
Bl Neprijemna viréza
Trapi vas neprijemna virdza Ci chfipka a vy hledate vhodny Iék?

PoloZte si nasledujici otazky:

1.

Cukr - idedlni by bylo omezit cukry najednou. Pokud
je ale dité na sladkosti zvyklé, bylo by to narocné,
proto doporucuji mnozstvi rafinovaného cukru snizo-
vat (postupné, ale ne pomalu).

Slazené napoje - vyhnéte se slazenym ndapojim.
IdedIni je voda - stejné ji k odhlenéni a vycisténi dité
potfebuje. Cim drive naucite dité na cistou vodu, tim
lépe.

Pekai'ské vyrobky - koblihy, kolace, sladké rohliky,

Maso - zaméfte se na domaci maso. Zkuste najit
zemédélce, ktery vam maso proda. Kufeci maso
nekupujte vibec. Pokud se k domacimu (nebo bio
masu - to je ale velmi drahé) nedostanete, kupujte
bézné krati, veprové i hovézi. Dité nemusi mit
maso denné, bohaté stac¢i 2x tydné maso a 1x tydné
ryba.

Uzeniny - zapomente na salamy, pastiky, parky
a klobasky - vSechny obsahuji potravinové doplriky,

SateCky atd. - zde budte neustupni! Kombinace
cukru, tuku a bilé mouky je pro stfevo a celé zazivani
extrémné nevhodna.

Sladkosti - nedavejte détem sladkosti (oplatky, bon-
bony apod.) - sladkosti nahradte suSenym ovocem.
Zacnéte péct buchty z celozrnné mouky. Klicek
v celozrnné mouce pomaha travit lepek, ktery je
pro nékoho alergizujici a zahlefuje. Upecte si tfeba
vyborny celozrnny pernik. Recept najdete na webu
Svéta homeopatie.

které jsou pro télo zatézujici a prekyseluji.

S pripravky na prekyseleni se roztrhl pytel. Doporucu-
jeme vam clanek ,,Pryc s kyselosti* od MUDr. Hany
Vanové - lékarky a odbornice v homeopatii, jejiz rady
vam usnadni cestu k odkyseleni organismu. Najdete ho
na portalu www.svethomeopatie.cz

Ing. Ludmila Pszczolkova

Nemoc pravé zacina? Premyslejte nad Iéky ECHINACEA nebo PARAGRIPPE,
nezapomente ani na OSCILLOCOCCINUM.

Objevila se horecka? Berte PARAGRIPPE a také ACONITUM NAPELLUS
a BELLADONNA - kaZzdou hodinu jednu davku.

. Boli vas néco?

Bolest hlavy, tfes, vysoka horecka - GELSEMIUM SEMPERVIRENS

Bolest kosti a o¢nich bulev, pfidal se suchy kasel - EUPATORIUM PERFOLIATUM

Bolest svall a $lach, pohyb potize zlep3uje, mize se objevit i opar - RHUS TOXICODENDRON
Prljem, zvraceni, zimomfivost - ARSENICUM ALBUM

Bolest v hrudniku, suchy kasel, zlepsuje se klidem na IGzku - BRYONIA

I &3 Nespavost

PFi nespavosti projevujici se neklidem, kdy vam hlavou neustale bézi myslenky
a napady, pomGZe COFFEA 15 C. Davkovani: 5 granuli vecer.

O vhodném léku, Fedéni a davkovani se poradte se svym lékaFem-homeopatem. Pro podrobnéjsi rady
vyuZijte vyhledavani na webu Svét homeopatie.

Chystate se o vikendu do prirody?

BéZte, pro své zdravi tak udélate maximum. Tvrdi to i védci! Japonsti akademici dolozili, Ze pobyt v lese posiluje
imunitu lidského organismu.

Dal$im ocekavatelnym vysledkem bylo zjisténi, Ze pobyt mezi stromy sniZuje podraZdénost a zvySuje chut
do Zivota, les Ize tudiz povazovat za terapeuticky prostor.

Nezanedbatelnym dlvodem pro¢ vyrazit do ptirody je i fakt, Ze pobyt mezi stromy pozitivné ovliviiuje mikrofléru
lidského téla. Prokézalo se, ze pidni mikroorganismy maji na ¢lovéka pozitivni vliv a Ze diky propojeni imunitniho
systému s mozkem, mohou pozitivné ovlivnit i nase mentalni zdravi.




ZAJIMAVOSTI ZE SVETA:

Belgicti pacienti: Mame pravo vybrat si homeopatu

SdruZeni belgickych pacientid IéCicich se homeo-
paticky ,,Pro Homeopatia" ve své tiskové zpravé
upozornuje na to, Ze pacienti maji zakonem dané
pravo rozhodnout se, jakou lIécbu si preji

Sdruzeni vyslovuje pozadavek, aby pacienti nebyli vysta-
vovani prehnané ochranafskym postojim a pohrzkam.
Belgi¢ti pacienti rovnéz zdlrazfuji, ze komplementarni
a konvencni medicina se navzajem obohacuji, medicina
neni exaktni véda a Ye pouhd pétina klinickych pokus(
neni finanéné podporovéana farmaceutickym primyslem.
Autofi ukoncili tiskovou zpravu mottem: ,Pacienti jsou
na prvnim misté!™

Zdroj: Newsletter ECH listopad 2018
Preklad: Mgr. Helena Prochazkova

Vétsina Francouzli podporuje homeopatii
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STATISTIKY, CISLA, STUDIE:

Z nedavného prizkumu vyplyva, Ze 77 % fran-
couzskych obéani alespon jednou ve svém Zivoté
uzili homeopatikum.

VétsSina z nich (72 %) jsou toho nazoru, ze lék, jenz
naposledy uzivali, jim pomohl.

Vice nez dvé tretiny Francouzl si navic preje, aby
homeopatie byla dostupna a mohla doplhovat konvencni
medicinu.

V neposledni fadé bezmala tfi Ctvrtiny dotdzanych chtéji,
aby tamé&jsi zdravotni pojistovny i nadale proplacely
homeopatické léky.

Podrobnéjsi informace obsahuje francouzsky psany cla-
nek, ktery naleznete na: www.ipsos.com.

Zdroj: Newsletter ECH listopad 2018
Preklad: Mgr. Helena Prochazkova

Popularita homeopatie v Rakousku roste

Podil Rakusanti uzivajicich homeopatické Iéky vzrostl
z50 % vroce 2016 na 62 % o rok pozdéji. Homeopatie
je v zemi nasich jiZznich sousedd nejoblibenéjsi
komplementarni medicina.

Podle nedavného priizkumu se 72 % rakouskych respondent(
domniva, Ze je homeopatie Ucinna, 91 % odpovédélo, ze
homeopatika nemaji mnoho vedlejsich G¢&inkd, a 88 % si
preje, aby se konvencni a homeopaticka Ié¢ba kombinovala.
V Rakousku se homeopatie pouzivd nejastéji pri 1écbé
hornich cest dychacich.

Zdroj: Newsletter ECH listopad 2018
Preklad: Mgr. Helena Prochazkova
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KRYSTAL AQUAMARIN s.r.o.

vyhradni dovozce Originélnich Bach kvétd a RESCUE produkti z Anglie

Senovazné nameésti 23
Praha |
11000
tel.: +420 224 142 211
+420 224 237 215
email:  info@bachovaterapie.cz

[ ] Bachovy originalni kvétové esence

www.bachovaterapie.cz | www.arnicare.cz | www.ferrotone.cz
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G 7 Nelécend ryma trva tyden a lééena sedm dni. Toto je
DO Zlmy bez rymy Casté tvrzeni, které by se vSak nemélo brat na
] 5 e lehkou vahu. Ryma muze kohokoli z nas potrapit
Euphorbium compositu kdykoli béhem roku. Nékteré skupiny jsou vsak vic
P nachylné a rymou vic ohroZené.

Jedna z hlavnich funkci nosu je vsak jeho obrannd
a filtrani funkce, kde nosni sliznice, resp. fasinky, které
ji pokryvaji, zachycuiji ¢astecky prachu, bakterii a neistot.
Mize se vsak stat, Ze nosni sliznice je oslabend a tim
padem ndchylnéjsi k plisobeni negativnich vlivd, jako jsou
viry €i alergeny. Nosni sliznice poté zacne produkovat
nadmérné mnozstvi ¢irého vytoku, ktery mize byt spojen
s kychdnim, svédénim a snizenou priichodnosti. Toto jsou
sympomy které se poji s akutni virovou rymou resp.
alergickou rymou. Nosni sliznice napadena viry se
také stavd nachylnéjsi k plsobeni bakterii, které
zplisobuji bakteridIni rymu, u které mize dojit k fadé
nepifjemnych komplikaci jako je zdnét vedlejSich
nosnich dutin, zanét stredniho ucha nebo zanét

pridusek.
: . . . P V pfipadé, Ze ryma nastane, vyzkousejte Setrmy
Pruni homeopaticky sprej k léché: $! homeopaticky sprej Euphorbium Composi-
rymy infekéniho pvodu - 2 ' tum, ktery se doporucuje pouZivat 3-5x denné
rymy alergického pivodu (sennd ryma) — h 1L 1-2 davky do kazdého nosniho otvoru. U déti od 2
akutniho i chronického zanétu dutin i do 6 let pak 3-4x denné jednu davku.

vhodny i pro dlouhodobéjsi pouzivani jiz od 2 let véku
bez zndmych nezadoucich tcinkd

EUPHORBIUM COMPOSITUM HEEL® je homeopaticky lék
urceny k aplikaci do nosnich otvordi.
(téte peclivé pribalovou informaci. www.peithner.cz

www.euphorbium.cz
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Citite se s koncem zimy vycerpani a bez energie?
Doléha na vas stres?
Vase télo mozna potiebuje doplnit hofcik.
Odpovézte na soutézni otazku a vyhrajte
doplnék stravy MAGNESIUM 300+!

Projevy nedostatku horciku jsou ¢asto nenapadné - clovék je una-
veny, podrazdény, nervézni, nema chut k jidlu a mdze pocitovat
svalovou slabost. Potfeba hor¢iku stoupa pri zvysené télesné
a dusevni ndmaze, pfi sportu, ale také napriklad v téhotenstvi.
V takovém pripadé je vhodné horcik télu dodat.

MAGNESIUM 300+ je unikatni komplex ho¢iku, vitamind a selenu.
Denni davka pfipravku Magnesium 300+ obsahuje 300 mg hofci-
ku. Vitaminy B2, B3 (PP), B5, B6, B9 a B12 spole¢né s horcikem
prispivaji ke snizeni miry Gnavy a vyCerpani. Vitaminy B1, B3 (PP),
B6, B7 a B12 navic podporuji normalni ¢innost nervové soustavy

Dospéli a dospivajici uzivaji denné 2 tablety po snidani a 2 tablety
po vecefi. Baleni o obsahu 80 tablet vydrzi na 20 dni.

Soutézni otazka:

Kolik mg hofciku doda
télu doporucena denni
davka pripravku
MAGNESIUM 300+?

nesium
A) 50 mg =

B) 250 mg
C) 300 mg

Spravnou odpovéd zaslete do 31. 3. 2019 e-mailem na
ivana@svethomeopatie.cz. Tfi z vas, ktefi spravné odpovédi
na soutézni otazku, ziskaji pripravek MAGNESIUM 300+!

a také normalni psychickou Cinnost. Vitamin E a selen pfispivaji

k ochrané bunék pred oxidativnim stresem. Ceny do soutéZe vénovala spole¢nost BOIRON CZ.

Lécba deéeti podle rad
Svéta homeopatie

S radosti sdilime dopis od nasi vérné ctenarky Ivony, které
moc dékujeme za slova chvaly. Mame radost, Ze homeopatie
pomaha.

Zuzanka Bd}’ niZkM

Venku je vitr, zebe mraz

a na okynka kresli pastelkama.
Ted’jdeme bruslit, uz je cas,
vezmi si cepku, vola mama.
Venku se honi vanice,

uz odnesla i Cepice.

A je mi zima na nohy.

To se maminka nazlobi,

az budu mit zas zimnici.
Neboj se, Zuzko, mama vi,
Ze Aconitum té uzdravi.

~Dobry den, uz ponékolikaté otviram vase stranky Svét homeopatie,
bez kterych si nedovedu Zivot pFedstavit.

Od té doby, co mam déti, 1é¢im je homeopaticky podle vasich rad.
Posledni zkusenosti mam se svym synem. Jeho laskou je freestyle
kolobézka, jezdi az do padnuti.

e Natekly kotnik, ortéza — Arnica, Rhus tox. a jezdime zase jako dfive.

e Mné se pred mésicem udélala alergicka reakce na obliCeji
- vyrazka a natekla vicka: Apis, Poumon histamine, Arsenicum
iodatum - moc pomohlo.

e Poumon histamine 30 C pouzivame i na svédéni, pri alergii nebo
na ekzém, pokud se objevi.

Jsem moc vdécna za vase stranky, jen skoda, ze neni vice homeo-
patd v praxi u nds v okoli.

Dékuji a preji mnoho LZSpéchﬁ s homeopatii.
Ivona Stépankova s rodinou"

Upozornéni: Informace o homeopatické IéCbé akutnich i chronickych nemoci publikované
na strankach svethomeopatie.cz maji pouze informacni a vzdélavaci charakter.
V zadném pripadé nenahrazuji osobni konzultaci v ordinaci praktického Iékare/pediatra
nebo osobni konzultaci v homeopatické poradné.

Vice ¢&lénkd, rad lékafl, zkusenosti pacient(, poradny odbornik( a aktudini zpravy

Pocitadlo webu
www.svethomeopatie.cz
k 8.2.2019

Za poslednich 60 minut: 309 z oblasti homeopatie a zdravého Zivotniho stylu najdete na webovém portalu
Homeopatické lékarské asociace, z.s. www.svethomeopatie.cz.
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