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Léto se nachylilo ke svému konci, je cCas oprasit
aktovky a zaktivovat mozkové zavity. Ackoli organi-
zace prazdnin neni pro rodice snadna véc, zvladnout
manazersky nastup nového skolniho roku, krouzky,
praci a péci o domacnost vyZaduje energie vice.
A tak doufam, Ze jste v Iété stejné jako ja nacerpali
sily do podzimnich dni.

Letos poprvé jsem méla dovolenou vice neZ dva
tydny v kuse a feknu vam, neznam nic lepsiho. Pro
nékteré z vds je tento zplUsob léta jisté standard,
ale ja se na delsi dobu nikdy odpojit neuméla. Toto
Iéto poprvé. A bylo to krasné. Nase dovolena byla
navic offline! I kdyZ je jiZz jen z titulu mé prace
jasné, Ze jsem nepopiratelné online Clovék, a i ja
sama jsem se povaZovala za sitového ,zavisldka",
s hrdosti jsem zjistila, Ze mé online svét nenici
a jsem stale schopna Zit bez virtualniho svéta, byt
vice tady a ted, neplanovat, uZivat si fajn Zivot
ze dne na den, z hodiny na hodinu. Prosté jen tak
byt, aniz by o tom kdokoli jiny védél. Myslim, Ze jsem
dost lidi i potésila, neb nékteré své virtudlni pra-
tele svym neustalym béhanim, cvi¢enim, aktivnim
Zivotnim stylem inspiruji, ale nékteré naopak stvu.
Mdj offline mdéd tedy i potésil.

Dnes vim, Ze socidlni sité dokazu vnimat nejen
z negativniho, ale i pozitivniho Uhlu pohledu.
Jsem rada, Ze online svét nejen k mé praci patri,
presto jsem vdécna za své rozmarné léto, které
pro mé bylo velkou sebereflexi i inspiraci.

Nyni jsem tedy pfipravena celit novym podzimnim
vyzvam a byt s laskou zpatky s vami, Ctenari,
protoZe, kdyZz C&lovék najde tu svou hranici, byt
online je vlastné fajn.

Vase séfredaktorka Lucie
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Homeopatické paradoxy

Lucie Nestrasilova, manazerka HLA a séfredaktorka webového
portalu Svethomeopatie.cz ohromuje svou vitalitou, energii
a upfimnym Gsmévem. Na homeopatii neda dopustit, byt,
podle vlastnich slov, jesté pred lety viastné viibec netusila,
o co presné jde. Pravda je, Ze Zivot nas stejné nakonec dovede
tam, kde mame byt.

Lucie, jaké bylo Vase viibec prvni setkani s homeopatii? V ¢em
Vas okouzlila, dostala, piresvédcila?

To tady budeme tyden... (smich) Psal se rok 2007, byla jsem na
matefské s nadim nejmlad$im synem a z domova pracovala pro
Nadacni fond Klausovych. Ze existuje homeopatie, jsem neméla
ani tudeni, natoz, ze existuje skupina lékarG-homeopatd, ktefi se
chystaji zalozit Homeopatickou Iékarskou asociaci (HLA). Shodou
nahod mé oslovili s nabidkou, jestli bych nechtéla pomoci s orga-
niza¢ni strédnkou véci, tfeba jen jeden den v tydnu. Po pravdé receno
jsem zrovna nejasala. Zdravotnictvi mé nezajimalo (smich) a o ho-
meopatii jsem nevédé&la vibec nic. Doslova nepopsany list. Ale
nakonec jsem nabidku pfijala s tim, e mdZu pracovat z domova,




kv@li malému, kterému bylo tenkrat pGl roku. Netusila
jsem, jak moc mi to zméni Zivot.

Nastésti jsme nikdy nepotfebovali nic zasadniho resit, sem
tam antibiotika, ale |ékafe jsme nikterak nevyhledavali.
A priznam se, ze dokonce jesté tri roky po zalozeni HLA
jsem o lé¢eni homeopatii nic moc nevédéla. Ke své praci
pro lékare-homeopaty jsem tyto informace nepotfebovala.
Fungovala jsem jako manazerka, kterd organizacné resi
véci, jimz zase naopak vibec nerozumi lékafi. Krasné
jsme se dopliiovali.

K homeopatii z praktického hlediska jsem se dostala az
pravé diky nejmladSimu synovi. Ve 3,5 letech nastoupil
do skolky a zacal mit velké problémy v souvislosti s tzv.
imunitnim tréninkem organismu, coz je jednoduse rfeceno
~promorovani* déti béznymi nemocemi prirozenou cestou,
v kolektivu, aby se staly odolnéjsimi. Chudak mél velké
bolesti usi, opakované zanéty. Dostal od klasické lékarky
jedna antibiotika, pak rychle za sebou dalsi, sledovala
jsem to s velkou nevoli. A v tu chvili mé napadlo - vzdyt
mam kolem sebe spoustu |ékarl-homeopatd, tieba na
to homeopatie néco ma! Diky tomu jsem objevila lék
Corallium rubrum na zadni rymu a kupu dalSich homeo-
patickych 1ék{. Najednou byl syn bez obti%i. Fungovalo
to, bylo to jako zazrak! Nerozuméla jsem tomu proc,
ale postupné jsem se zacala vSechno udit. A zkouSet
na sobé: Argentum nitricum, Nux vomicu, kterou mam
mimochodem moc rada dodneska, je moje oblibena.

Ano. Doma mam plné Supliky homeopatik. VSechno jsem
si musela zazit a prozit. Ucila jsem se krok po kroku.
Kdyz u déti nebo v rodiné néco zdravotniho hrozilo, nebo
se uz dokonce objevilo - coz u déti vznikne raz dva, tak
jsem hned zasahla homeopaticky. Manzel mél kupfikladu
potize s patni ostruhou, tenkrat jsme pravé zakladali Svét
homeopatie, a pravé v tu dobu mi MUDr. Eva Kettmannova,
ktera od zacatku drzela dohled nad odbornou spravnosti
¢lankd, poslala informace o Iéku Hekla lava, coZ je
pravé lék na patni ostruhu. Manzel vidél, ze u malého
homeopatika funguji, tak neprotestoval, kdyz jsem mu
je naordinovala. Za tyden priSel a jen tak mimochodem
prohodil: ,Lukdsku, koupila bys mi to jesté? Pomaha to."
Chlap jako hora. Trvalo to asi tfi tydny a byl vyléceny.

Vysvétlim, pro¢ Svét homeopatie vlastné vznikl. Byla
jsem naprosty laik, ktery postupné zacal nasavat vSechny
informace kolem homeopatie s naprostym nadsenim.
Ale uvédomila jsem si, Ze ostatni lidé tuto Sanci bohuzel
nemaji. Kolem roku 2010 nic takového nebylo. Dostala
jsem napad, ze vytvorfime webové stranky, kde si lidé
budou moci vSe vyhledat a pripadné se poradit s Iékarem,
co se akutnich pFipadl ty&e. Domluvily jsme se proto
s Evou Kettmannovou. Tehdy byla v Radé HLA, Gzce jsem
s ni spolupracovala a lidsky si velmi rozumime. Rekly
jsme si: ,Ano, udélame web pro verejnost!™ A kolegové
z HLA nas podporili. Chtély jsme, aby to byly zivé pribéhy
z ordinace, pfibéhy maminek a lidi kolem nas, aby to
nebylo nic hraného, nic umélého, chtély jsme, aby tam
byl citit Zivot a jak v ném mdZe homeopatie pomoct.

Nebylo to zrovna jednoduché. Vzhledem k tomu, ze neby-
lo snadné sehnat nékoho, kdo by vytvarel texty podle
nasich predstav, nakonec jsem se chopila psani ja, ackoliv
jsem v tom neméla praxi. VSechny clanky pak jesté
prochazely odbornou kontrolou MUDr. Evy Kettmannové.
Vznikal portal, kde se klubaly na svét ¢lanky s radami
pro verejnost, plus postupné vznikaly i poradny, kam bylo
mozné se obratit s elektronickym dotazem. PFiprava webu
zabrala rok. Ale fekla jsem si, to néjak ddme! Dodnes web
funguje v té samé podobé, nebylo tfeba ho predélavat,
mam z néj velkou radost. Na zacatku jsem se baéla, ze za
pll roku nebudeme mit o ¢em psat. Ale dodneska nejsou
témata vycerpana (smich).

Homeopaticka poradna se chytla velmi rychle, v Fadu
nékolika mésicu. Informace z poradny jsou neverejné,
lékar vzdy odpovida jen tomu danému cClovéku. Zdravi je
citlivé téma a nemam moc rada, kdyz se resi na verejnych
férech. Dnes mame Sest tematickych poraden a jediny
problém je, Ze pravé homeopatickd poradna je Silené
pretizend. Pracuji na ni Ctyri doktofi, ktefi se stfidaji.
Limit je deset dotaz( denné&, protoze kazdy lékaF ma svoji
ordinaci a musi nékdy odpocivat.

Resime jen akutni véci typu ryma, kasel..., tedy obtize,
které maji jasné indikace. V momenté, kdy se Clovék pta
na véci, které jsou chronického charakteru, Iékaf Ctenari
doporuci osobni konzultaci. S anonymnimi dotazy se
snazime dale pracovat. Podle toho, na co se lidé ptaji,
pfipravujeme clanky s radami, co a jak. I to je vyborna
varianta, protoze se v tom lidé mohou ,poznat". Navic,
kdy? se na né& nedostane z divodu omezené kapacity
poradny fada, mohou si takto vyhledat pro né dulezité
informace.




Samolécba jde samoziejmé jen v akutnich jednoduchych
diagndzach. Ano, vefejnost potiebuje informace, ale nema
smysl poradat odborné teoretické seminare, protoze lidé
zpravidla nemaji ani zakladni homeopatické vzdélani.
Proto jsme letos zacali poradat tzv. aktivni seminare. Jde
o tfihodinovy blok. Ten posledni byl ve studiu pro téhotné
maminky, kde si zeny nejdfive zacvicily jogu pro téhotné
a pak probéhla hodinova prednaska porodni asistentky.
Téhotné maminky si tak odnesly praktické informace,
uceleny pohled a dostaly broZurky s informacemi, aby mély
na ¢em stavét. Pro vefejnost je tato forma myslim idealni,
mnohem lepSi nez pouhé teoretické prednasky. Cloveék,
ktery s homeopatii zacina, potfebuje nacerpat zejména
praktické rady pro dany problém. Nas nejblizsi cil je tedy
délat prednasky v malych studiich, skupinky maximalné
do 10 lidi. Chtéli bychom tento projekt rozbéhnout po celé
republice. Uvidime, jak to bude fungovat.

HLA sdruzuje lékare, klinické psychology a farmaceuty
praktikujici klinickou homeopatii. Prozatim mame 420
¢lend 1ékard a bezmala 100 farmaceutl. Mdme webové
stranky (www.hla-homeopatie.cz), kde se odborna verej-
nost dozvi, jaké jsou moznosti kvalitniho homeopatického
vzdélavani. V dnesni dobé ma kazdy l|ékar-homeopat
nadmiru pacient, takZe &im vice |ékaFu bude homeopatii
studovat, tim |épe pro pacienty i |ékafe. Prednosti HLA
je, ze sdruzuje vyhradné odborniky a poskytuje opravdu
kvalitni garantované vzdélavani. Drzime se toho, Ze jsme
odbornd spolec¢nost. Mame za sebou uz 12 let aktivni
¢innosti. Laickou vefejnost pak edukujeme predevsim
prostfednictvim portédlu Svét homeopatie.cz.

Potkdvam se s tim casto. Jako laik nikomu nevysvétluji
ucinky, prosté rikam, Ze to mam odzité, a proto tomu vérim.
Véci v zivoté si musim ,osahat, vyzkouset, ze funguji“.
Je mi jedno, na zakladé ¢eho homeopatie funguje. Kdyz
vidim, jak mi Nux vomica zabere do par minut, jak skvéla
je pri fyzické zatézi Arnika a co vse mi umozni délat, tak
neresim, jak a proc to funguje. ProtoZe takovych véci, kdy
nevime, kdy véda neumi néco vysvétlit, je v nasich zivotech
spoustu. Nejsme schopni se u vSeho dobrat odpovédi na
otdzku procC? Lékari-homeopaté vzdycky fikaji: ,Za nas
mluvi kazdodenni pfibéhy z nasich ordinaci.® Musim Fict,
ze je Uzasné slySet vSechny ty kazuistiky a zkuSenosti,
které zaznivaji pfi odbornych seminarich. Za odborniky
mluvi vyléceni pacienti, tam to ,neoSulite". Jednoduse
vzdy fikam: ,Vyzkousejte, uvidite." K homeopatii bud
Clovék dozraje, nebo ho v zZivoté zcela mine.

Ano. MOj muZ Fikd, Ze musim mit kolem sebe trvale
$tastno. N&kdy mize byt i tézké v tom $tastnu stale zit
(smich). Mam potirebu se na vSechno divat z hezkého uhlu
pohledu. Nedokazu Zit v dusnu, nemam rada sSpatné lidské
vztahy, kdyZ jsou na sebe lidé zli. Chapu, Ze to tak v Zivoté
né&kdy je, ale potFebuju si to vyfikat, vyjasnit. MGj manzel

je velky realista, na svét se diva tak, jak je, vyvazujeme
se. Snazim se vzdycky vSechno vyresit a pak to pustit.
Divam se jen do budoucnosti, ne zpatky. VSechny véci se
dé&ji z n&jakych ddvodd, tak pojdme dal.

Ano, stravu hodné tesim, je dllezita. Ale jsem pro zlatou
stfedni cestu, zadny extrém. Varim cerstva jidla kazdy
den. Mam rada smoothie, zpravidla do néj vpasuju i véci,
které by mi rodina jinak nesnédla (smich). Nasypu tam
rdznad seminka, dit& nic nepoznd a ma pocit, e prosté
pije super jahodovy koktejl. Kazdopadné je potfeba jist
s chuti a i si oblas uzit, jak ja fikdm, ,prasarny". Obecné
vzato ale Zijeme pomérné zdravé, hodné ovoce, zeleniny...
Snazim se hledat i zdravé&jsi varianty dezert( a susenek,
strasné mé to bavi. Jsem nadsend kucharka, miluju vafrit,
miluju byt v kuchyni, nikdo jiny tam nesmi! Je to pro mé
obrovsky relax.

Jsme hokejova rodina, miluji hokej. VZzdycky jsem méla
velmi pozitivni vztah ke sportu a navic jsem se privdala
do velmi sportovni rodiny. Manzel uz mél tfi hokejisty, ja
syna ,ajtéka" (jak skvéle se v dospélosti dopliuji). Pak
se nam narodil chlapecek, jesté poradné nechodil a uz za
sebou tahal hokejku. Dodnes hokej miluje. Jezdim s nim
po vSech stadionech, jsem vedouci jeho tymu na Slavii,
jsem rada s tymem na stfidacce. Ti kluci maji jedinecnou
energii. Vejdu na Slavii a uvolnim se, citim se tam strasné
dobfe. Mame to tak celd rodina, vcetné naseho psa
(smich).

Mdj muz je filosoficky zaméFeny, neustdle o téchto
vécech premitd. Osobné se tématu duchovna bojim, ale
respektuju, Ze néco existuje, véfim, Ze véci se rozhodné
nedéji ndhodou. Ale nerada si pfripoustim smrt, miluji
zivot. Véfim, Ze existuje néco, co nelze ni¢im dokazat.
Treba telepatie mezi mnou a mym muZzem funguje
az neskutecné, on fekne vétu, kterou ja automaticky
dokoncéim. Vérim na vzajemné propojeni, ale diskusim
o duchovnich vécech se vyhybam. Tato témata je pro
mé tézké uchopit.

Diky spojeni s okruhem lidi kolem homeopatie jsem
postupné dosla k zasadni zméné Zivotniho stylu. Kdysi bylo
pro mé bézné koupit ditéti Colu a hranolky. Postupné jsem
zmeénila styl stravovani, zacala jsem tyto véci studovat, vse
si propojovat. Dosla jsem, feknéme béhem poslednich péti
let, k pomérné rozumnému Zivotnimu stylu, aspont mam ten
pocit. Kazdopadné jsem vyrazné zménila Zivot sobé i rodiné.
Ted jsem se treba zamilovala do bylinek, spoustu jsem si
jich nakoupila, d&lam si rlizné bylinkové &aje. Nikdy by mé
nenapadlo, Zze budu néco takového kdy délat. Najednou mi
alternativni cesta, ktera vychazi z nas, vlastné prijde velmi
prirozena. Pfitom bych rekla, Ze nejsem takovy ten ,pfirodni
Clovek™, ale odhalila jsem, ze k tomu podvédomé celou dobu
tihnu. Jen jsem k tomu potiebovala dojit sama. VSechno
mé svij ¢as.

Dékuji Vam za rozhovor.
Helena Mikova




Nastup do skoly

Zacatek zari je pro radu rodin spojeny s velkym
ocekavanim. Mnoho déti nastoupi poprvé do skolky
nebo do prvni tiidy. Jak déti, tak hlavné jejich rodice
toto obdobi hodné prozivaji a kromé radosti a téseni
mohou nékoho trapit obavy a strach.

Podle psychologickych vyzkumid ma nejvétsi vliv na dité
do Sesti let véku pravé matka. Déti dokazi vycitit jeji
pocity a strachy a podle toho se pak chovaji a tyto pocity
prendsi i na sebe. Proto je dlleZité, aby byla v pohodé
hlavné mama. Automaticky pak bude v klidu i dité.

Z praxe z lékarny vim, ze mnoho maminek (a nasledné
i déti) zacatek skolniho roku proziva ve strachu a stresu.
Nékdy tyto strachy prichazi pozdéji, tfeba po 2-3 mési-
cich po nastupu do skoly, na zakladé néjaké negativni
zkuSenosti. A pak se stava, zZe dité place, ze nechce jit
do skolky, nebo ma rano bolesti bfiSka a zaZivaci potize.

Tyto psychosomatické potize ukazuji primou souvislost
a propojenost nasi psychiky s télem a pravé potize
v oblasti gastrointestindlniho traktu byvaji ty prvni, které
se u strachl a stresu projevi.

Homeopatie v téchto pripadech mize byt velkym
pomocnikem:

e Gelsemium 15 C - |ék na strachy z ocekavanych
udalosti. Projevuje se pocitem slabosti, jako by se
podlamovala kolena. Casto chodi na zachod, ma prijem
a bolesti bfiska. Dit& mlze byt opocené lepkavym
potem a chce byt o samoté. Ma strach ze spolecnosti.
Déavkovani: 2-3x denné po dobu potizi.

e Argentum nitricum 15 C - strachy z konkrétnich
situaci spojené s velkou netrpé&livosti. Déti se uz nemu-
You dockat, kdy ptjdou do $koly, do $kolky, do krouzku
apod., hodné o tom mluvi, ¢asto se ptaji, kdy uz to
bude a jak to bude probihat. Jsou zbrklé, zrychlenég,
nedokazou v klidu sedét, poskakuji, nedokazou se
v klidu sousttedit na jednu ¢innost, ve Skole nebo u do-
mécich Ukoll pracuji nesystematicky a nedokonéuji
dany Ukol. Maji travici potize - prljem, palivé pocity
v zaludku, Fihdni a velkou chut na sladkosti, které
tyto potize jen zhorsuji. Davkovani: 2x denné po dobu
potiZi.

e Aconitum 30 C - je |ék ndhlych udalosti, Sokovych
stavl a panického strachu. Pocit silného ohroZeni
a velkého strachu (az strach ze smrti). Davkovani:
ze zacatku casto, po 10-20 min., se zlepsenim 2-3x
denné a pak vysadit.

e Pulsatilla 15 C - je Iék vhodny pro déti, které jsou
velmi fixované na matku. Pfed skolkou nebo Skolou
placou, drzi se ji kieCovité kolem krku a nechtéji jit.
Tyto stavy, tfeba i v mensi mife, mohou byt i vecer
pred spanim, kdy dité uz ma strach z nadchazejiciho
rana a cesty do Skoly. Déti prozivaji strach, ze budou
opustény, potfebuji se stale ujistovat, ze je mad ma-
minka rada. Davkovani: veler pfed spanim a rano pred
cestou do Skoly.

e Neékteré déti po nastupu do Skoly a s pribyvajicimi
povinnostmi, Ukoly a mnozstvim zdjmovych krouzkd
mohou pocitovat velkou Unavu - jak télesnou, tak
psychickou. Stézuji si na bolest hlavy, vyCerpanost,
po pfichodu ze sSkoly si musi lehnout. Nékteré déti
dokonce usnou. Témto détem velmi pomaha Iék
Kalium phosphoricum 15 C. Davkujeme 2x denné
ve skolni dny nebo ve dny, kdy maji vétsi zatéz
(pisemky, zkouseni apod.).

PharmDr. Jana Strieglerova
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HOMEOPATICKA PORADNA
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Bolest zub(l a noseni rovnatek

Rovnatka. V dnesni dobé jsou ,,in" a nejeden puber-
tdk by si je dal nasadit jen proto, Ze je nosi nejlepsi
kamarad a ma je dokonce barevné! A kdo by nechtél
mit v dospélosti hezké, rovné zuby?
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Ortodoncie se vSak nezabyva jen estetikou chrupu, ale
hlavné jeho funkénosti a prevenci kazovosti (Spatné
postavené zuby d&asto nelze dlkladné vydistit). Po
dokonceni vymeény chrupu, kolem 12 let, se ortodontické
vady vétSinou resi nasazenim fixnich rovnatek. Hned po

jejich nasazeni je tfeba pocitat s citlivosti az bolestivosti
zubl a sliznice Ust. Tento diskomfort je zplsoben tlakem
rovnatek. Po zhruba dvou tydnech si zuby na tlak zvyknou
a bolestivost ustoupi.

~Dobry vecer, dcefri (14 let) vlera nasadili rovnatka na
celé horni patro a od té doby trpi velkymi bolestmi zubd.
Vsude pisi, Ze je to normalni, je to tim, Ze se zuby zacinaji
posouvat a pry to do tydne prejde. To samozrejmé chapu,
ale byly nam doporuceny klasické prasky proti bolesti.
Nechci dcefi podavat Iéky na bolest cely tyden. Proto vas
prosim o radu, jestli existuje néjaké ucinné homeopatikum,
které by ji ulevilo od bolesti, a jestli se da koupit bézné
v lékarné. Pfredem vam moc dékuji za odpovéd.™"

Na tento dotaz odpovédéla PharmDr. Jana Strieglerova
- zkusena lékarnice a odbornice v homeopatii.

~Dobry den. To, co popisujete, se po nasazeni rovnatek
opravdu Casto stava. Je to typicka reakce dasni na cizi
téleso a také na nezvykly tlak.

V téchto pFipadech doporucuji vyplachovat usta vychladlym
ndlevem z hrebi¢ku (10 ks hiebit¢k prelit 250 ml horké
vody a nechat vyluhovat) nebo bylinnou ustni vodou.

Z homeopatik bych doporucila:
e Arnica montana 15 C + Hypericum perforatum 15 C

Déavkovani: 3-4x denné podle intenzity bolesti. Také mam
skvélou zkusenost s pfipravkem Traumeel, dle potreby
davat 1 tabletu a nechat rozpustit v Ustech.

Po pristi kontrole a pripadném utahovani rovnatek nasadte
homeopatika hned po vykonu."

Bolest zad po prochlazeni

Akutni bolest zad je obvykle nasledkem vihkosti,
chladu a vétru. I v lété se da prochladnout. Kdyz
se po zméné pocasi oblecete malo, staci jemny,
chladny vétrik, ktery ofoukne zada, ¢i naopak pFilis
teplé obleceni, které zplsobi, Ze se zpotite a poté
nastydnete. Proto je nejlepsi prevence obléct se
vZdy podle pocasi. Co délat, kdyz zada uz boli?

~Dobry den, chtéla bych se zeptat, jestli je mozné IéCit
homeopatiky bolest zad. Nastydla jsem v bederni oblasti
a boli mé hyzdé a trochu noha. Uz to 1é¢im 14 dni léky
a stale to boli. Dékuji za odpovéd.™

Na tento dotaz odpovédéla Iékarka
MUDr. Jana Sumanova, odbornice v homeopatii:

~Dobry den, uzivejte Iéky:
e Rhus toxicodendron 9 C + Arnica montana 9 C.

Od kazdého Iléku uZivejte 3x denné 5 granuli. Nejdriv
nechte pod jazykem rozpustit 5 granuli jednoho Iéku a pak
hned druhy Iék. Pokud potize do tydne nepolevi, znovu se
ozvéte."




ZDRAVI V KUCHYNI - RECEPTY

Svacinky - prostor pro tvorivost

Priznavam, na zacatku skolniho roku mé prFiprava
svacinek pokazdé velmi bavi. Vymyslim détem

riizné dobroty, snazZim se, aby svaciny nevypadaly
kaZdy den stejné. Postupné nadseni opada, ale kdyz
si mezi planovanim dalsiho skolniho dne vzpomenu,
Ze ,letos jsem to chtéla jinak", vymyslim, alespon
jednorazové, néco neobvyklého.

Pro déti uprednostnuji slané svacdinky (snidanova kase
chut na sladké obvykle uspokoji).

Co tedy nasim skolakdm chutna?

e celozrnny rohlik s lusténinovou pomazankou a nékolika
kousky zeleniny

e kvaskovy chléb s kvalitnim syrem a zeleninou,

e krekry s hummusem (ve sklenicce),

e ryze s rozmixovanou zeleninovo-lusténinovou kasi
(tuto dobrotu si do Skoly ochotné berou jenom dcerky
- kluk@m ptipadd ,trapnad“),

e varena kukurice s trochou masla a soli ve sklenicce,
do krabicky jim k tomu pFfidadvam na pali¢ky nakrajenou
zeleninu a nékolik krekrd,

e focaccia a k tomu do sklenic¢ky chutny salat (ze zeleniny
- napriklad s kousky tofu a zalivkou, nebo zeleninovy
s avokadem),

e jednoznacnou jednickou je pizza calzone.

Sladkou svacinku si nase déti nosi jednou tydné, a to
obvykle bily jogurt v zavarovaci skleni¢ce, do kterého
jim priddm nékolik kouskl mrazeného ovoce, skofici
a trosinku javorového sirupu, nebo medu. Navrch nasypu
i trochu ovesnych vlocek.

Do krabicky si nosi jesté domaci ovesné tycinky, celozrnné
v v v 7 wvrsv, O v .
susenky nebo kulicky ze suseného ovoce a orisku. (Nekolik
o . e . . v Ww
receptu najdete takeé v sekci ,Zdrava vyziva“.)

Mozna vase déti potésite hokkaidovymi krekry.

PotFebujete:

250 g upecené dyné hokkaido,

250 g Spaldové mouky,

1 dl mléka (mGze byt obilné),

1 dl olivového oleje,

2 Cajové Izicky prasku do peciva,

stl, na potieni vaji¢ko a na posypéni dyfiové (nebo seza-
mové) seminko.

Postup:

Dyni upeeme domékka a nechame vychladnout, poté
rozmixujeme. Pfiddme mouku, mléko, olej, kyp¥ici prések,
stl a vypracujeme tésto. Pak tésto rozdé&lime na 2 &sti.
Na plech vystlany pecicim papirem polozime polovinu
vyvaleného tésta (na velikost plechu a tloustku asi 4 mm).
Plat potfeme vajickem a pak rozkrajime. Na kazdy kus
nasypeme seminka a jesté trochu osolime. Peeme na
200 °C 10-15 minut.

TIP:

Kdyz napady dochazeji, staci si uvédomit, ve kterém
ro¢nim obdobi se nachazime, jaky svatek se bliZi,
a nakrajet zeleninu do tvarl, které s nim souviseji
(napriklad platky mrkve jako dyné&, hvézdicky, z rajéa-
tek vyrobit srdi¢ka, pizzu calzone také muZeme upéct
v rlznych tvarech).

Mgr. Andrea Dovalova

Co se zbylou ryzi? Prece ji nevyhodime!

Dnes pro vas mame velmi rychly recept na dobrou (a zdravou) vecefri!

Uvatenou ryZi smichate s hraskem, vaji¢kem, nakrajenou lahldkovou cibulkou,
nakrajenou kapii a nastrouhanym syrem. Osolite, dle chuti pfidate koreni
(ja jsem pridala pazitku), vytvarujete placicky a date péct na 20 minut do
trouby. KdyZ placi¢ky po 20 minutdch peéeni v troub& obratite, mizete je
shora pomazat troskou masla.

Fantazii se meze nekladou, misto papriky mizete pouzit cuketu nebo tfeba
Spenat. Ingredience jsem nevazila, vSechno jsem pridavala ,od oka"“ - na 12
placi¢ek jsem dala 3 vejce a asi 130 g syra.

Skvélou prilohou k placickdm je samoziejmé saldt dle vasi chuti. J& jsem navic
udélala éesnekovy dip (bily smetanovy jogurt, Eesnek, sdl). A vysledek byl skvé&ly!

Dobrou chut! Ing. Ludmila Pszczolkova




@ Blokada kréni patere

PFi potizich s blokadou krcni patere, kdy po rehabilitaci dochazi ke zlepseni

a za nékolik dni se stav opakuje, doporucuje PhDr. Radana Podébradska, Ph.D.,
vyzkouset tuto kombinaci homeopatickych 1ékQ:

Bryonia 15 C - 5 granuli 2x denné,

Arsenicum album 30 C - 5 granuli 2x denné.

@ Takhle kvete zazraé¢na ARNIKA

Pfipominame, jak ji vyuzivd homeopatie:
v r o r o r U r 7 v ~ v e
e pri svalovych bolestech ruzného puvodu doprovazenych zchvacenosti ¢i zhmozdénim,
e pfi bolestech zhorSenych sebemensim dotekem (bolesti mohou byt lokalni i celkové),
V. .V ’ e 7 7 V. ’ ’ o
e pri postizeni kapilar provazeném tvorbou modrin a krevnich vyronu.

Pro vice informaci se podivejte na www.mojearnika.cz.

€ Déti a chut na sladké

Nechce se vadm péct a déti maji chut na sladkou ,mlsandu®?

Smichejte 1 hrnek mletého maku a 1 hrnek strouhaného kokosu s ryZovym sirupem na polotuhé tésto a vytvarujte kulicky.
Mak je vybornym zdrojem vapniku a Zeleza, obsahuje draslik, hofc¢ik, fosfor a vitamin E. Pravidelnd konzumace maku
pry zlepduje pamét, zvysuje odolnost vi¢i stresu, zklidfiuje psychiku, pomaha pfi dudevni nerovnovéze a méak dokonce
tlumi bolesti hlavy.

Engystol

PREVENTIVNE A OD PRVNICH PRIZNAKU
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NUTRICNI PORADNA

Jak snizit u déti touhu po sladkostech?

Jak a ¢im Ize détem nahradit sladkosti, aby nemély
potiebu nezdravého bilého cukru? O své zkuse-
nosti se s vami podéli nase nutricni poradkyné
Ing. Ludmila Pszczolkova.

Touhu po sladkostech si
Clovék vypéstuje velice
snadno a rychle. Bohuzel
neni jednoduché se ji
zbavit. U déti hraje roli
to, odkud sladkosti maji.
Casto to byvaji babicky
(tam je tfeba nepropadat
pesimismu a stale dokola
vysvétlovat, ze sladkosti
détem sSkodi), u starsich
déti je to pak Casto ka-
pesné, za které si mohou
sladkosti koupit samy.
Nejdllezitéjsi je s d&tmi
o sladkostech mluvit, vysvétlovat jim jejich Skodlivost
a doufat, Ze jim néco v hlavé zlstane. I kdyZ se zpo&atku
mlze zdat, Ze je to ztrata asu a energie, neni to tak.
Za péar let uvidite, Ze si toho vzaly hodné k srdci. DllezZity
je také pFistup rodi¢t k sladkostem a to, zda se chovéate
tak, jak byste to radi vidéli i u svych déti. Déti kopiruji
chovani svych rodi¢d, jsou na&im zrcadlem.

Kdysi jsem freSila podobny problém se svou jedenacti-
letou dcerou, které jsem vysvétlila, v ¢em jsou sladkosti
Skodlivé. Konkrétné jsem se zamérila na palmovy tuk,
coz pro ni bylo pochopitelné. Kdyz uZz si sama jde
koupit sladkosti, vétSinou cte etikety. Dohodly jsme
se spolu, ze ji koupim jednu sladkost tydné - podle
vlastniho vybéru. Chodi se mnou na ,velky nakup"
a muze si koupit 1 kus jakékoliv sladkosti, j& to neko-

mentuji, netvarfim se vycitavé, i kdyz s tim samozrejmé
vnitFné nesouhlasim. Obcas si vyslechnu feci o nespra-
vedInosti a o tom, jakou ma smilu na rodice. To je tfeba
pfejit, nenechat se vtdhnout do argumentld. Vétsinou
ji to prejde a je klid.

Mdj tip:

Je dobré mit doma ofisky (nesolené), susené ovoce,
vysokoprocentni ¢okolddu a domaci buchtu upecenou
éasteéné z celozrnné mouky. Chut na sladké to vzdy
zazene. Nabizejte détem sami od sebe jiné alternativy
jesté dfive, neZ dostanou na sladké samy chut. Pokud ma
dité rado Cokolddu, méjte doma né&jakou kvalitni s vyssim
obsahem kakaa. Cokoldda sama o sobé&, pokud ji neni
moc, Spatna neni, spiSe naopak. Nejlepsi je z neprazenych
kakaovych bobd.

Tip na recept:

Vyzkousejte ovocny krambl podle Dity P. - velmi snadné
a chutné. Mrazené lesni ovoce se mirné pocukruje a posype
posypkou s ovesnymi viockami v poméru: 100 g hladké
mouky + 100 g masla + 120 g ovesnych vlocek + 100 g
hnédého cukru (cukru davam vzdy méné). Poté pecete
na 180 stupid 30 minut. Piiprava je témé&f bez prace
a dezert chutnd vSem (i mému dospélému synovi, ktery
sladké skoro vibec neji, a v&fte mi, Ze jsem u né&j také
nachazela hromady oball od té&ch nejhorsich tycinek,
oplatek a bonbon().

Homeo-tip:

Existuji i homeopatika, kterd mohou chut na sladké trochu
zmirnit - 1ék se jmenuje Argentum nitricum a hodi
se pro neklidné a netrpélivé déti, které mivaji trému
a strasné moc potiebuji a vyzaduji sladkosti.

Ing. Ludmila Pszczolkova

KPZ do aktovky aneb tip

na zdravé misani ve skole

Co délat, kdyZ maji déti ve skole hlad, svacina je snédena a do

obéda jesté daleko?

Aktovku svych synll jsem vybavila tzv. KPZ (ano, spravné, krabi¢kou
posledni zachrany). Je to mald plastova krabi¢ka, do které pri-
bézné doplnuji susené ovoce, ofechy, dynova seminka a obc¢as kousek
kvalitni hofké ¢okolady nebo doméaci pernicek. To pro pfipad, Ze na né

pfijde hlad, nebo misna.

Orechy obsahuji nenasycené mastné kyseliny, které dodaji potfebnou
energii a podpofi funkci mozkovych bunék. Obsahuji také vitaminy
rozpustné v tucich a mineraly (hofcik, selen, zinek..). Susené
ovoce zase obsahuje vldkninu a fruktézu - jednoduchy pfirozeny
cukr na akutni doplnéni energie. Vysledna kombinace uspokoji
na né&jakou dobu Zaludek a zdravi prospé&je. Denni ddvka ofecht
a semen pro kazdého z nas je jedna nase zarovnana hrst.

PharmDr. Jana Strieglerova




VETERINARNI OKENKO:

Akutni otitida u kokrspanéla

Zanét usi, neboli otitida, je u kaZdého zvifFete
nepfrijemnym onemocnénim. Obvykle se projevuje
tFrepanim hlavy, ,jezdénim" s uchem po koberci,
protoze se bolest strida se svédénim, a v nepo-
sledni Fadé, kdyz k uchu cichneme, nevabné ,,voni".
ZviFe taktéZ miiZe nosit hlavu trochu na stranu. Tady
pozor, nezaménovat s pFipadnym neurologickym
problémem!

P d
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Timto onemocnénim trpi prevazné plemena klapoucha
jako napf. kokrSpanélové, baseti, bloodhoundi apod.,
u nichz ucho nevétra a je navic tézké.

Mym pacientem byl celoCerny kokrSpanél jménem Ben.
Vék 9 let, ve vyborné kondici, mél moc rad vodu. Doted
74dny problém nebyl, nyni poprvé ziejmé v disledku zapa-
reni a nedostatec¢ného vysuseni po koupani zacal trepat
nasledujici dny hlavou a bohuzel mu byla veterinarnim
Iékafem diagnostikovana otitida — zéanét stfedniho ucha.

K pripadu jsem pristupovala jako k akutni otitidé,
vzniklé nahle a rychle, kterd jesté nebyla rozvinutad do
chronického stavu. Benovi sice nebylo pfijemné, kdyz
jsem si usi prohlizela, ale byl moc hodny a drzel.

Zvolila jsem jednorazové podani léku Dulcamara 9 C,
a sice 5 granulek pfimo do tlamky vzhledem k tomu, ze
pri¢ina problému souvisela s vihkosti, tedy nedostate¢nym
dosusenim fénem po koupani.

Dalsi 1ék, ktery jsem zvolila, byl Arsenicum album 9 C,
ktery se Benovi podaval zhruba 5 dni v davce 5 granulek
1x denné. A nakonec jsem zvolila Pyrogenium 9 C
1x denné 5 granulek po dobu 3 dni.

Majitelka se s Benem pfisla ukazat na kontrolu po tydnu.
Benlv stav byl prakticky bez problém{, zanét doznival,
a tak jsem jen doporucila nadale podavat jesté 2-3 dny
Arsenicum album 15 C a nakonec na celkové lepsi hojeni
jesté podavat tyden Arnicu montanu 9 C.

Ing. Jana Dytrychova

Kdyz vosa utoci, Apis zakroci!

Zacalo to esemeskou od syna, ktera pFisla zahy po
mém odjezdu na miij telefon: ,,PFijde ti ta boule nad
okem normalni?" Zprava byla doprovazena fotkou
nasi Kanie, ktera byla pred mym odjezdem na nakup
zcela v pohodé, na aktualni fotce ale méla tésné nad
okem velkou bouli!

Napadlo mé&, Ze ji musela Stipnout vosa. PiSu synovi
instrukce:

»Jdi do Iékarnicky, najdi Apis mellifica 30 C a dej ji
5 granuli, za 15 minut davku opakuj. To bude mit od
Stipnuti vosou."

Nakonec jsem se rozhodla, Ze se cestou domd zastavim
pro jidlo, na které jsem vSak musela pockat. Volam
manzelovi, co se Kanie stalo, byl uz na cest& domdQ. Rikdm
mu, aby Kanie zkontroloval a dal ji dalSich 5 granuli.
Za necelou hodinku jsem dorazila dom{ a Kanie byla zcela
bez piiznakl $tipnuti (viz zaslané foto: ¢as - 12:28 hodin,
foto po mém prijezdu: ¢as - 13:35 hodin).

Takze - Apis méjte v domaci i cestovni Iékarnicce, nikdy
nevite, kdy se vdm bude hodit.

Lucie NestrasSilova

Jeta boule u cka ok ?




REHABILITACNI OKENKO:

O botach a ,,plochonozi“

Ploché nohy - jak to s nimi vlastné je? Kdy se tvoFi
klenba nasi nohy? Jak vybirat spravnou obuv?

Je vhodné preventivni noseni ortopedickych viozZek
do bot? A co homeopatie? Ma i ona zde svou roli?.

Lidska noha je tvorena podélnou a pricnou klenbou. Tyto
klenby se mohou bortit obé najednou, nebo kazda zvlast.
Ukazatelem zborcené pricné klenby je vétSinou vbocleny
palec, propad podélné klenby se pozna podle priblizovani
vnitiniho oblouku nohy k podlozce.

Klenba nohy se tvofi zhruba do 3. az 4. roku Zivota
ditéte. Vezmeme-li v Gvahu, Ze jsme byli dfive lovci
a béhali jsme po lese, tedy mékkém, rliznorodém terénu,
dost se toho do dnesni doby pro nase nohy zménilo. Pravé
chlize naboso po rozmanitém terénu podporuje
spravny vyvoj klenby a jeji udrzeni. Dnes jsou déti jiz
od narozeni obouvany do boti¢ek, ¢imz se snizuje moznost
tréninku vnimani podlozky a rdznych povrchl. Mnohem
zdravéjsi je nechat své ratolesti béhat bosé po travé
a kamenech. A Ze se nachladi? Nase babicky o tom ziejmé
védély své, protoZe Casto pletly ,natepnicky". Byly to takové
malé rolacky na kotniky a zapésti. Nase nohy maji mimo
jiné i termoregulacni funkci, a kdyZz je dobfe zateplime

Vite, Z¢

... LEVANDULE podporuje citovou
uprimnost a vyjadreni nejniternéjsich
myslenek, pomaha oteviené komunikaci
a diky odvaznému duchu levandule dokazeme
sdilet s ostatnimi nase pravé JA?

v oblasti kotnikl, nemusime se nachladit a kromé& klenby
pak trénujeme i imunitu.

Kdo nem& moZnost b&hat po lese, miZe si nasbirat domu
do krabice oblazky a nékolikrat denné po nich doma Slapat.
Velmi vhodné jsou kameny z potoka, protoze jsou hladké
a vyhnete se tak poranéni plosky.

Mezi dalsi casté chyby v péci o nohy patfi preventivni
pouzivani ortopedickych vloZzek. Pokud jiz jednou date
noze pasivni oporu, nebude ji nic nutit k tomu, aby aktivné
pracovala. Pfi prvnich naznacich poklesu klenby nebo pri
bolestech v oblasti klenby je lepsi zkusit nohu nejdrive
probudit chiizi naboso, pFipadné rehabilitaénim cvi¢enim
a pak teprve volit pasivni oporu.

Bezesporu nejdilezitéjsi je volba spravné obuvi. Bota
byla vytvorena predné proto, aby ochranila nohu pred pora-
nénim, ale nema omezit jeji funkci. Pojdme si Fici nékolik
rad o tom, co sledovat pfi koupi bot pro sebe i své déti:

e vaha boty - volte boty lehké, které nebudou pfi kazdém
kroku jako zavazi, jez vas bude tahnout az za svaly na
kréni pateri,

e pruznost boty - tu zkouSejte vzdy nejen smérem
priblizeni Spicky a paty k sobég, ale také diagonalng, jako
byste botu zdimali, méla by byt stejné pruzna vsemi
sméry, jediné takova bota bude perfektné kopirovat
pohyb vasi nohy,

e SiFka boty - bota by méla byt v predni ¢asti nohy tak
Siroka, aby vam umoznila roztahnout mirné prsty od sebe
bez pocitu sevreni,

e pfi zkouseni boty se v nové boté postavte na jednu nohu
a pak mirné poskakujte, ani tak nesmi tlacit a prsty by
nemély narazet na preni Cast boty, trénujete pohyb,
ktery vykona vase noha pfi kazdém kroku.

Pii plochonozi a bolestech v oblasti plosek maji pod-
parnou roli i homeopatické prFipravky:

Rhus toxicodendron 9 C - 5 granuli 2x denné pfi rozvol-
néni vaziva, tzv. zvysené laxicité, ktera se mize projevit pfi
uzivani nékterych hormonalnich ptipravk{, nebo ji mizeme
mit také vrozenou.

Ruta graveolens 9 C - 5 granuli 2x denné pti plochonozi
a bolestech plosek spojenych s nestabilitou v oblasti kotnikd,
napf. po opakovaném podvrtnuti kotnikd.

PhDr, Radana Podébradska, Ph.D.




Jak je to s patni ostruhou?

Da se Fici, Ze v dnesni dobé je patni ostruha velmi
Castou diagndézou. Stejné tak je dnes v nabidce
mnoho terapeutickych pfFistupi. Jak k tomu
PpFistoupit?

Patni ostruha vznika jako dlsledek neoptiméalniho rozloZeni
vahy téla v oblasti plosky nohy, kdy dochazi k pretizeni svald,
které se upinaji na patu ze strany plosky nohy. Pokud je tah
za svalovy Upon trvaly, dochdazi k vyplavovani zanétlivych
plsobkll metabolismu v misté& Gponu svalu na kost a do
tohoto prostfedi se zacnou usazovat vapenaté soli. Laicky
feceno vznikne kostni vystupek v misté Uponu svalu, tento
kostni vystupek pak pfi doslapu drazdi okolni mékké tkané
a vznika zacarovany kruh, ze kterého je pro postizeného
nejvice patrna velka bolest.

Jak z toho ven?

V predpisu lé¢by se dnes velmi ¢asto mlZete setkat
s ultrazvukem na oblast paty ¢i na oblast mékkych tkani
plosky nohy. Ultrazvuk ma za Ukol podpofit obnoveni
kluznosti mékkych tkani vi¢i sob&, coZ je pro tyto tkéné
velmi dllezitd vlastnost, aby mohly optimalné fungovat.
Jenze takovy ultrazvuk ma smysl pouze tehdy, kdyZz po
jeho aplikaci nasleduje manualni uvolnéni téchto tkani,
tedy protazeni, relaxacni techniky a mobilizace v oblasti

ZAJIMAVOSTI ZE SVETA:

plosky vedené fyzioterapeutem. I v takovém pfipadé je ale
potfeba pracovat na spravném drzeni téla, jediné tehdy je
totiZ rozlozeni sil pdsobicich v oblasti plosky nohy optimalni
a nevede k vySe uvedenym potizim.

Na urychleni vzniku patni ostruhy se miZe podilet také
noseni hevhodné obuvi a pietizeni nohou neoptimalni
fyzickou zatézi. Ve vétsiné piipadl se ale jedna o pricinu
multifaktorialni, kde pfi¢ina neni jednoznacna, ale sklada se
z vice faktord.

V akutni fazi je potfeba vyloucit veskeré drazdéni, které
zpUsobuje bolest. Jako prvni pomoc je mozné vyuzit gelové
vlozky do bot, které odlehéi na paté misto vytvoreného
kostniho vystupku. Dale je vhodné zvolit prostornou
a pohodinou obuv a pokud moZno vylouéit deldi chizi.
Pokud je to moZné, v co nejkratsim Case zacit rehabilitovat.
Ukolem rehabilitace je mimo jiné doporuceni optimalnich
pracovnich stereotypu.

V dnesni dobé se na trhu objevila také moZnost vyuZiti
terapie razovou vinou. UcCinkem razové viny je destrukce
svalovych a vazivovych vldken, které tahnou za svalovy
Upon s naslednym vznikem jizveni, které se pak mize stat
samo o sobé strukturou, kterd vyvolava bolest jiz na trvalo.
Existuji zcela vyjimecné situace, kdy lze takovou terapii
doporucit, ale je jich opravdu malo.

Z homeopatickych Iéki je mozno v akutni fazi vyuZit
kombinaci homeopatickych Iékii:

e Apis mellifica 30 C - 5 granuli 2x denné
e Ruta graveolens 9 C - 5 granuli 2x denné

Soucasné je vhodné zacit terapii homeopatickym lékem
Hekla lava, ktery se doporuluje uZivat ve vzestupném
redéni, tedy 1 tubu léku v Fedéni 5 C, jednu tubu léku
v fedéni 9 C a jednu tubu léku v fedéni 15 C. Hekla lavu
uZivejte pri kazdém redéni 5 granuli 1x denné.

VSem, ktefi se momentalné s patni ostruhou trapi preji
brzkou ulevu, protoze bolesti jsou to velmi otravné.

PhDr. Radana Podébradska, Ph.D.

Jak dlouho trvalo prokazani mechanismu

ucinku u Aspirinu?

V mediciné neni neobvyklé, Ze latka, ktera je uZivana

jako Ilécivo po dlouhou dobu, nema prokazany
skutecny mechanismus svého ucinku. Jednim
takovym pfikladem je pFibéh obycejného Aspirinu.

6. 3.1899 byl patentovan Aspirin (kyselina acetylsalicylova)
a zacal se uzivat jako bézné léCivo na bolest a zanét.
Mechanismus, jakym funguje, prokazal az v roce 1971
anglicky |ékaf John Robert Vane a v roce 1982 za tento
objev dostal Nobelovu cenu.

Takze pokud soucasnymi fyzikalnimi a chemickymi meto-
dami nedokazeme prokazat U¢inek homeopatickych 1éka,
je to jen otazka aktualni Urovné védy. Jistotou, Ze homeo-
patické léky v praxi funguji, je fada klinickych studii
a zejména miliony spokojenych pacientl po celém svété.

V  sousednim Rakousku vyuzivd ~homeopatii jako
doplnkovou léc¢bu 62 % obyvatel, v Ceské republice pak
pres 40 %

Zdroj: Mind Bridge, 2016
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UZKOST, EMOCNI NAPETI, LEHKE PORUCHY SPANKU

JE TOHO NA VAS
NEKDY MOC?

SEDATIF PC PRO KLIDNY DEN I NOC!

Uzkost, emodni napdti
Lehké poruchy spanku

* komplexni slozeni pro
Siroké spektrum priznakd

* bez vékového omezeni

* mUze byt uzivdn béhem
téhotenstvi a kojeni

Sédatif PC® je homeopaticky IéCivy pripravek uzivany t[adiéné v homeopatii k [é¢bé Uzkosti, emocniho
napéti a lehkych poruch spanku. Lék k vnitrnimu uziti. Ctéte peclivé p¥ibalovou informaci.




STATISTIKY, CISLA, STUDIE:

KlisStata a homeopatie

Na nedavno probéhlé konferenci HRI v Londyné byla
prezentovana velmi zajimava agrohomeopaticka
studie z Brazilie.

Klisté pijak tropicky je velmi rozsSirené v zemich Afriky
a Latinské Ameriky a pfinasi zejména na hospodarskych
zvifatech velké ekonomické ztraty. Jeho chemicka likvidace
je ale komplikovana narUstajici rezistenci vG¢i témto
pripravkdm. Dr. Talita Naderovd a jeji kolegové provedli
v roce 2018 studii na dvou farmach v Brazilii s pouZitim

kombinovaného homeopatického pripravku, ktery byl denné
podavan dojnicim. Vysledkem bylo snizeni postizeni dojnic
timto parazitem o 80 % a u téch, které presto byly napadeny
Igll’ét'aty, tato byla mensi a scvrklejsi oproti obvyklé podobé.
Uc¢inek kombinovaného homeopatického pfipravku proti
kligtatim byl prokazan nasledné i in vitro.

Zdroj: Nader T. T. et al., Use of homeopathic
complex in the control of dairy cattle ticks,
poster na HRI konferenci v Londyné

Globalni zprava WHO o tradicni
a komplementarni mediciné 2019

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vydala
v kvétnu svou Globalni zpravu o tradicni a komple-
mentarni mediciné 2019. Tato zprava hodnoti globalni
vyvoj v tradicni a komplementarni mediciné v posled-
nich dvou dekadach a je zaloZena na prispévcich
z 179 zemi svéta. Poskytuje tviirciim politik, pracovni-
kidm ve zdravotnictvi i veFejnosti cenné informace
o tom, jak tradi¢ni a komplementarni medicina miize
pFispivat ke zdravi a pohodé lidi.

Zprava WHO uvadi, Ze homeopatie je uzivana ve 100
zemich svéta, a poskytuje informace o vyuziti homeopatie
v konkrétnich zemich na péti kontinentech. Celé znéni
zpravy najdete na tomto odkazu: www.who.int

Zprava rovnéz zdlraziuje, ze tradi¢ni a komplementarni
. 7 . o AT v v ’ . ’
medicina je dulezity a cCasto podcenovany zdroj zdravi

s mnoha zplsoby uZiti, zvlasté pfi prevenci a zvladani
chronickych onemocnéni souvisejicich s Zivotnim stylem
a pri pokryvani zdravotnich potfeb starnouciho obyvatel-
stva. Proto zprava dochazi k zavéru, Ze tradi¢ni a komple-
mentarni medicina mize vyznamné pFispét k cildm zajisténi
vSeobecného zdravi tim, ze bude zahrnuta do poskytovani
zakladnich zdravotnich sluzeb.

Pouze 11 evropskych zemi vytvorilo do roku 2018 svou
narodni politiku pro tradi¢ni a komplementarni medicinu.
Snad si ti, kdo v Evropé spoluvytvari politiku, tuto zpravu
preCtou a uvédomi si ohromny potencial homeopatie
a jinych komplementarnich medicin pfi zlepSovani zdravi
evropskych obéand.

Zdroj: Zpravodaj ECH, kvéten 2019

Pred cestou do skoly podporte detem

imunitu!

S opétovnym nastupem do kolektivu a nadchazeji-
cimi podzimnimi pliskanicemi je potfeba pamatovat
i na prevenci infekénich nemoci, které mohou
velmi znepFijemnit Zivot détem, ale i rodi¢iim. Zde
napomiiZe jednak vhodné pFizpisobena skladba
stravy s omezenim jednoduchych cukri a tukd
a s dostatkem vitamini i stopovych prvki, ale
pomocnou ruku mohouopétpodattaké homeopatika.
Zde jsou mé osvédcené tipy...

Homepatie pro podporu imunity

e Oscillococcinum - podporuje predevsim protivirovou
imunitu. V radmci prevence infekénich onemocnéni
je nejvhodnéjsi uzivat jednu tubu tohoto Iéku
tydné po celé zimni obdobi. Krom toho jej Ize
pouzit i v cCasnych stadiich nastupu nemoci, jako
jsou chripka, ryma, nachlazeni nebo napriklad opar.
V téchto pfipadech poddvame 1 tubu v intervalu
6-8 hodin po dobu 2-3 dni.
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Echinacea angustifolia - ve fytoterapeutickych dav-
kach vysusuje hlen na sliznicich dychacich cest a sti-
muluje predevSim protibakteridlni imunitu. Podame
v fedéni 9 C 1x denné 5 granuli.

Ferrum phosphoricum - kromé Ucinku obecné proti-
zanétlivého ma i vyrazny imunostimulacni efekt a také
eliminuje volné radikdly, tedy toxické molekuly
poskozujici tkané. Podava se v Fedéni 5 C 3x denné

e Vitamin C - slouzi jednak jako ,zametac" volnych

radikall, ma antioxidaéni plsobeni, zlep&uje &innost
imunitniho systému, ale kromé vyse uvedenych pozitiv
také podporuje ¢innost nadledvinek. To plati zejména
pro situace, kdy jsou nadledviny vyraznéji zatiZzeny,
napriklad pfi stresu z nového prostredi. Doporucuje
se podavat 100-200 mg denné.

Vitaminy skupiny B - jsou ddleZité zejména pro

5 granuli. spravné fungovani nervové soustavy.

Magnesium - je odﬂleiité pro spravnou funkci mnoha
télesnych systému a ve stresu jeho potfeba vyrazné
stoupd. Jeho nejvyraznéjsim uGcinkem je predevsim
celkové zklidnéni a dobry spanek.

Vitaminy a dopliky stravy pro podporu imunity °

e Tinktura z ¢erného bezu - latky v ni obsazené brani
replikaci chfipkového viru a tim padem celkové
podporuji protivirovou imunitu. 5

MUDr. Jaroslav Cupera

RYCHLE RADY:

Dité se vratilo z tabora velmi unavené, zchvacené a vypravi o tom, Ze tam nékolik
déti mélo horecku. Mate v planu odjet za nékolik dni na dovolenou a obavate se, ze nékdo
onemocni a z vysnénych volnych dni nebude nic. Nezapomernite na Oscillococcinum,
pripadné pridejte i ,kapicky" na posileni imunity: echinaceovou, preslickovou, nebo
tymidnovou tinkturu.

MlzZete také podavat Schiisslerovy soli: Calcium phosphoricum (sl vhodna pFi
rekonvalescenci), Ferrum phosphoricum (podporuje obranyschopnost organismu),
Kalium phosphoricum (z&kladni stl pro Zivotni energii), Magnesium phosphoricum
(tk&riova sdl dllezita pro relaxaci svald a nervd) - podle toho, jak se dit& projevuje.
O vhodném léku, fedéni a davkovani se poradte se svym |lékarem-homeopatem.

Opar

Homeopatie:

Apis mellifica 15 C - hned pfi po¢ate¢nim jemném mravenceni na rtu + Oscillococcinum
Dale podle symptoma:

Rhus toxicodendron 15 C - drobné puchyrky

Cantharis 15 C - velka loziska oparu

Sepia officinalis 15 C - opar pred menstruaci a pfi ni

Natrum muriaticum 15 C - opar pfi Uleku, Unavé, horecce (i slunéni)

Dulcamara 9 C - opar ve vlhkém, chladném pocasi

Fytoterapie: potirani $tavou z cibule, grepovym a rakytnikovym olejem, medurikovou masti, slézovym krémem, odva-
rem i tinkturou z hefmanku, Salvéje, levandule atd.

Obecné: dostatek vitaminl, minerald, odpoc&inku, omezeni stresu.

Podvrtnuty kotnik polohujte ve zvysené poloze a ledujte, aby se zamezilo
vétsSimu otoku.

Co nejdfive nasadte kombinaci té&chto homeopatickych 1ék{:

Arnica 9 C + Ruta graveolens 5 C + Hamamelis 5 C

V pripadé, ze Ulevu prinaseji ledové obklady, pridejte jesté 1ék Ledum palus-
tre 5 C. Od kaZdého Iéku dejte 10 kulitek do pdllitrové lahve s neperlivou
vodou a popijejte béhem dne. Prvni den po pilhodiné, pak postupné intervaly
prodiuZujte aZ na 3x denné po dobu cca 2 tydnd.

Kotnik potirejte Arnigelem - snizuje otok, bolestivost a urychluje vstfebavani
modriny. Nasledné béhem rehabilitace uzivejte Rhus toxicodendron 9 C
2x denné.

Pokud potize s kotnikem maji tendenci se opakovat, doporucuji homeopaticky
Iék na zpevnéni vaziva: Calcarea fluorica 9 C - 2x denné dlouhodobé.
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Po prazdninach nastava opét cas povinnosti a pro déti na-
stup do kolektivu a pravidelny rezim. Neni to jednoduché
obdobi, obzvlast pokud jdou do skolky &i Skoly poprvé - to
je vZdy velka Zivotni zména. Dité se musi adaptovat na nové
prostredi a ne kazdé to zvlada lehce.

I s témito obtizemi miZeme povolat na pomoc homeopatii.

Dnes se vas ptame na homeopaticky Iék pro dité, které mize
mit problém s nastupem do kolektivu, je vyrazné fixované na ro-
diCe, zvlasté na matku. Nechce se od matky odtrhnout, place, pfi
odchodu matky se ji drzi za ruku nebo ji visi na noze a srdceryvné
place. Poté, co matka odejde, pokracuje v placi tak dlouho, dokud
se matka nevrati. Pokud se tento stav opakuje, zacne dité chrad-
nout. Miva témeér chronickou rymu, opakované zanéty stredniho
ucha, zanéty spojivek, zanéty nosohltanu nebo zanét pridusek.
Pokud dité néco chce, vymaha to slzami. Celkové je to dité citlivé,
stydlivé, touzi byt milovano a ¢asto vyzaduje ujiSténi o tom, Ze ho
maji rodice opravdu radi.

Strevni virozy - home

Nastup skolniho roku je tu a s nim byva v détskych
kolektivech (hlavné skolkovych) spojen vétsi vyskyt
strevnich viréz. Jde o virové onemocnéni traviciho
traktu, které se projevje hlavné zvracenim, nevol-
nosti, nechutenstvim a prijmy. MizZe byt doprovaze-
no zvysenou teplotou nebo horeckou, bolesti hlavy
a celkovou unavou. Je to také vysoce nakazlivé
onemocnéni, které se velmi rychle Sifi nejcastéji
pravé v détskych kolektivech. Takto nakaZené dité
pak miiZe doma nakazit zbytek rodiny.

Zakladem lécby je dieta, podavani tekutin a velmi ulevi
homeopaticka Iécba:

e Arsenicum album 9 C - podava se pfi prdjmech nebo
pokud je pric¢inou zkazené nebo tézké jidlo.

Nux vomica 9 C - zvraceni, nauzea (pocit na zvraceni),
bolesti bficha. Plsobi detoxikaéné a pomaha zbavit
travici systém toxickych bakterii a vird.

China 9 C - plsobi na vodni hospodafstvi v téle a za-
brafiuje dehydrataci - ztraty tekutin pfi zvraceni,
prdjmech nebo nadmérném poceni u horecky.

Vybirat mdzete z téchto
moznosti:

A) Nux vomica
B) Staphysagria

C) Pulsatilla

Spravnou odpovéd zaslete
do 30. 9. 2019 na e-mail:
ivana@svethomeopatie.cz,
do pfedmétu uvedte
SOUTEZ - OKENKO.

TFi z vas, ktefi spravné odpovédi na soutézni otazku, ziskaji knihu

~Poznavame homeopatii - Jak se IéCit Setrné"“ z nakladatelstvi
Grada.

opatie v lekarnée

Davkujeme 3-5x denné 5 granuli pod jazyk. Cim akutné&jsi
a vyrazné&jsi jsou priznaky, tim ¢ast&ji poddvame. Mizeme
také vytvofit koktejl - do 2 dcl vody rozpustime od kazdého
10 granuli a popijet.

Pokud po prodélané virdze pretrvavaji priznaky unavy,
malatnosti a vyclerpani, poddvame jesté nékolik dni az
tyden China 9 C 2x denné 5 granuli na rekonvalescenci.

PharmDr. Jana Strieglerova

Pocitadlo webu
www.svethomeopatie.cz
k 22. 8. 2019

Vice &lankd, rad

Za poslednich 60 minut: 321

Upozornéni: Informace o homeopatické IéCbé akutnich i chronickych nemoci publikované
na strankach svethomeopatie.cz maji pouze informacni a vzdélavaci charakter.
V zadném pripadé nenahrazuji osobni konzultaci v ordinaci praktického Iékare/pediatra

nebo osobni konzultaci v homeopatické poradné.
lékard, zkusenosti pacient(d, poradny odbornik a aktudlni zprévy

z oblasti homeopatie a zdravého Zivotniho stylu najdete na webovém portalu

Homeopatické Iékarské asociace, z.s. www.svethomeopatie.cz.

Za poslednich 24 hodin: 10 578
43 720
202 253

9 080 610

Za posledni tyden:

Za posledni mésic:
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