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UVODNIK

Mame nové ,baby"! Prvni mobilni aplikaci, ktera
védm pomdZe najit v teple domova, na prochdzce
s kocarkem, ve fitku na pasu, cestou ze skolky,
ale hlavné rychle radu odbornika na problém, ktery
vas praveé trapi. A mame z toho naseho ditka velkou
radost. Staci jen kliknout na oranZové srdce a hned
vite, jaky homeopaticky Iék zvolit. Najdete ji jedno-
duse v App Storu i na Google Play - oranZové srdce
HOMEOQOPATIE.

A oranZovy bude i rok 2020. Vesely, tviréi
pozitivni! OranZova totiz povzbuzuje a posiluje nas
organismus, dobiji energii a zvysSuje nasi odolnost.
Je spojovana se zdravim a vitalitou. Lidé s dostat-
kem oranZové energie jsou télesné i dusevné zdravi,
vZdy smysleji pozitivné a jsou télesné Cili.

Stahnéte si nasi aplikaci, prfi pohledu na oranZo-
vé srdce ve vasem mobilu se rozzarite! Vérte mi.
Na nés v redakci to 100% funguje!

Preji vam krasné jaro.
Lucie
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

~Kazdy Clovék je povinen délat

vSe pro to, aby byl zdravy."

Sopranistka, televizni a rozhlasova moderatorka Martina
Kocianova odpovidala v rozhovoru pro Svét homeopatie na
nékolik otazek tykajicich se mimo jiné zdravi a homeopatie.

~T0, Ze Clovék poctivé déla to, o Cem je bytostné presvédcen, a hleda
pravdu tam, kde to jiné nenapadne, je samo o sobé tak dileZité,
Ze na tom nic neméni skutecnost, Ze to ostatni nechapou a mysli si,
Ze to neni ddleZité."

Povazujete za dilezité, aby pacienti védéli o homeopatii
a méli moznost volby mezi klasickou Iécbou a homeopatii
¢i akupunkturou?

Kazdy clovék je povinen délat vSe pro to, aby byl zdravy. Ne se
nechat odevzdané 1éCit a pak nadavat, ze mu lékafi ¢i homeopati
nepomohli. Tim, Ze ¢lovék hleda, tak poznava lépe sebe sama. Lékar
by mu mél byt prlvodcem v tom, jak premyslet nad tim, jak Zije,
¢eho si vSimat, co nam déla dobre, po ¢em se citime bidné - to je
cesta. Zarovern mi déla dobre, kdyZ lékaf poradi, jaky zplsob |é&by
zvolit. Kdyz mi bude hrozit, Ze mi praskne slepé stfevo, nebudu
vahat a budu vdécna, ze je nékde chirurg, ktery to zvladne. Ale je
nesmysl jit se skalpelem na potize, které jdou odstranit kloktanim.




Vlastné vibec nevim, o ¢em se stéle diskutuje, vzdyt to
prece veli zdravy rozum: hledat nejucinnéjsi, nejméné
invazivni a nejlevnéjsi reseni.

Vzhledem k tomu, e ma zpévak svidj nastroj v krku,
je jeho pouzivani mnohem vice zavislé na psychice.
Vzpominam si na doby, kdy jsem byla nastydId, ochraptél3,
indisponovana pred kazdym velkym koncertem ¢i akci.
Hlas se vzdy zachoval tak, jak mu velela ma panika. To se
zménilo az ¢asem, tréninkem, sebevédomim, otuzovanim
a tim, ze ¢lovék prestane véci brat az tak vazné.

Vybavim si spoustu situaci, kdy mé jehlicky ,vratily do
hry". Kdy mé homeopatika podrzela a ja jsem zvladla
koncerty ve Ctyfech stupnich v kostele. Stalo se mi,
Zze jsem rano nezazpivala ani ,hofi®* a po jehlickach
a moxe jsem ten koncert vecCer dala se cti. Ale vybavim
si i situace, kdy to bylo uz za hranou a pomohla az anti-
biotika a obstriky. Uvédomuji si, Ze k nim saham nejcastéji,
kdyz potrebuji zdzrak hned a nejsem ochotna s télem
vlbec diskutovat, co ono na to. A rovnéz si vzpominam na

situace, kdy se prosté koncert musel zrusit. V poslednich
letech mi na hlas - a nejen ten - pomohla kryoterapie
- |é¢ba mrazem. Moje foniatricka mé jednou poslala do
poldria, at to vyzkousim. A ta zima snizila rekonvalescenci
hlasivek na polovinu. Také tomu nikdo pfedtim nechtél
vérit, ale zafungovalo to.

Nejpresvédcivéjsi je pro mé vzdy to, kdyz homeopatika
zaberou mému synovi a nemusim s nim pak jit pro Iéky.
Ne, Ze by je nikdy nebral, ale pfi béznych nemocech
jsou homeopatika prvni volba. KdyZz nezaberou, tak se
rozhlizim po jinych a zaroven premyslim, kde jsme asi
udélali chybu, Ze synek ,potfeboval® nemoc. Nékdy jsou
to i maliCkosti, které pomohou. Napfiklad neddvno mi
homeopatika skvéle zabrala na afty a do dvou dni byly
pry¢. MUj kamardd musher vylédil se svym veterindiem
pomoci homeopatik svého huskyho z epilepsie. A psa
¢lovék nemlze podezfivat z placebo efektu.

Dékuji Vam za rozhovor.
PharmDr. Jana Strieglerova

Homeopatie ma v ceském zdravotnictvi

pevné misto

Dokazuji to prvﬁzkumy mezi laickou i odbornou verejnosti.
Osm z deseti Cechi ve véku 18-55 let zn& pojem homeo-
patickad lécba. Témér 40 % populace pak homeopatické
léky zna i z vlastni zkuSenosti. To vyplyva ze studie, kte-
rou si nechala zpracovat Homeopaticka lékarska asociace
(HLA), aby zmapovala aktualni povédomi o homeopatii
a jeji pouzivani v Ceské republice.

Z prizkumu déle vyplynulo, ?e celkem 68 % Cechii
oznacuje homeopatii za zcela nebo spise Gcinnou.
Jako zakladni dlvod pro vybé&r homeopatické [é¢by
respondenti zvolili pFirodni slozeni a také fakt, Zze pfri
|é¢bé nehrozi nezadouci Gcinky. Zajimavym vysledkem
je také to, pro¢ respondenti homeopaticka IéCiva neuzivaji.
45 % uvedlo, ze je dostatecné nezna, 36 % Ze nebyvaji
nemocni. Az treti v pofadi je nejcastéji komunikovany
ddvod odplrcl homeopatické 1é¢by, tedy Ze nebyla proka-
zana jeji Gcinnost. Uvadi ho 32 % tazateld. Prizkum pro-
vedla v srpnu 2019 agentura MindBridge Consulting a.s.
na vzorku internetové populace ve véku 18-55 let.

~Homeopaticka Ié¢ebna metoda je u Cechd stéle oblibenéjsi.
Tomu se nutné musi pfizpGsobit odborna verejnost. Lékafri,
lékarnici a dalsi zdravotnici maji mozZnost vzdélani v této
oblasti diky HLA, ktera jako jedina v CR garantuje odborné
vzdélani v klinické homeopatii. Nasim programem projde
kazdorocné okolo 90 Iékari a vice neZ 100 lékarnikd.
Homeopatickou praxi pak v CR provozuje minimalné 2 000
1ékarfd," Fiké predsedkyné& HLA MUDr. Ilona Ludvikova.

Z&jem odbornik o homeopatii dokazuje i priizkum spolec-
nosti GfK z prosince 2017. Ta se dotazovala 200 praktickych
lékafd pro déti a dorost (PLDD) z Ceské republiky, jak
vnimaji homeopatii jako jednu z Ié¢ebnych metod. Ukazalo
se, ze 12 % PLDD samo tuto Ié¢ebnou metodu prakti-
kuje, dalSich 40 % ji vnima jako jednu z alternativ,
kterou obcas doporudi, a 28 % procent deklaruje, Ze ho-

meopatie jim nevadi a své pacienty od ni neodrazuji,
prestoze spiSe véri klasické |écbé. Pouze 20 % z nich
homeopatii neuznava.

Prizkum potvrzuje pediatri¢ka MUDr. Katefina Formankova:
,~Homeopatii doporucuji uz 27 let. Po celou tu dobu se denné
pfesvédcuji o jeji Géinnosti. Myslim, Ze vypovédi pacient(
a zlepsSeni jejich stavu jsou pro mne dostatecnym dikazem,"
fikd MUDr. Formankova a zaroven potvrzuje i rostouci
zdjem pacientd o tuto 1é¢bu: ,V podstaté uZz nestadim
pokryt poptavku pacientl z casovych divodd."

Stejnou zkusenost ma i MUDr. Martina Hola: ,Homeopa-
tickou lé¢ebnou metodu pouzivam ve své praxi asi 10 let
a hodnotim ji jako jednoznacné ucinnou. Musi byt vsak
spravné indikovana a homeopatické Iéky se museji sprav-
né uZivat. Dkazem jsou pro mne spokojeni pacienti. Ho-
meopatickou 1éCbu pozivam samozrejmé i sama u sebe.
Postupné se mi podafilo zbavit se projevd alergie - klasic-
ka lé¢ba byla mnoho let zcela bez efektu."

U¢innost homeopatické lé¢ebné metody potvrzuje kromé po-
zitivnich zkuSenosti pacientl také vice nez 6 000 odbornych
praci (dostupnych na www.pubmed.gov). Nejrozsahlejsi
z nich je studie EPI3, ktera zhodnotila praci 825 francouzskych
vSeobecnych lékarl pri 1é¢bé 8 559 pacientd a kterd dokazuje,
ze uzivanim homeopatik pacienti sniZili spotfebu antibiotik
0 57 % pfi infekcich hornich cest dychacich, méli o 46 % nizsi
spotrebu protizanétlivych Iékl a o 71 % niz&i spotiebu psy-
chofarmak (pfi poruchach spanku, uzkostech, depresich).

Homeopatickou |é¢bu povazuje za neodmyslitelnou sou-
Cast zdravotni péce i Svétova zdravotnicka organizace*.
Od roku 1995 je soucasti evropského lékopisu. Homeo-
paticka léciva jsou jasné definovana regula¢nim pravnim
ramcem EU (smérnice 2001/83/EC).

*Poznamka: WHO Global Report on Traditional and Complementary Medicine 2019.




NUTRICNI PORADNA

DetoXx...?

Termin jarni detoxikace ve mné vzbuzuje pFinej-
mensim Usmév. Wikipedie definuje detoxikaci jako
soubor metod, postupli, prostiedkii k ucinnému
odstranéni toxické latky nebo sniZeni skodlivého
ucinku toxické latky na bezpecnou uroven, ktera
neohrozuje zivot a zdravi.

Je tfeba si uvédomit, e organismus si nemize dovolit
pfitomnost toxickych latek v organismu, proto se
detoxikuje, tj. Ccisti, neustdle. Bez ohledu na denni
nebo rocni dobu. Pfesto mohou byt v tomto ocistném
procesu rozdily, které souvisi s tim, jak clovék Zije,
tj. se stravovanim, spankem, pohybem, stresem.

Organismus Clovéka, ktery cely rok konzumuje prevazné
rafinované potraviny, stravuje se ve ,fast foodech",
nesportuje a stale nékam spécha, se bude detoxikovat
mnohem méné a pomaleji, nez tomu bude u clovéka,
ktery se snazi ,zit zdravé".

Nejvétsim detoxikaénim organem jsou jatra. K jatrim
ale patfi i ledviny, plice, kiize. Organismus si mize dovolit
takovou detoxikaci, jakou mu dovoli kazdy jednotlivy
organ. Pomoci detoxikace se neustale snaZzi télo udrzet
Cisté a silné. Cim jsme ,toxicté&jsi®, tim vétsi praci nam
detoxikace da. Nezapominejte na to, Ze to, co z téla
nevyloucite, se v ném hromadi a vede k chronickym
a degenerativnim chorobam.

Pokud nezijeme zdravé, jsou nase organy pretizené
a v dobé ctrnactidenni jarni ocistné kury si odpocinou
jen malo. Organismus v podstaté ,jen" nebude muset
LIesit" to, co praveé prichazi. A neni to jen o chemii z jidla
a napojl, ale také ze vzduchu, kosmetiky, 1ékd. Uvédo-
mili jste si nékdy, Ze i emoce musime stravit?
Ze nam casto nékteré situace lezi v Zzaludku a my je
musime pFekousnout? I s tim si nase télo musi poradit.
A i kdyz se to ,klasické mediciné" nebude libit, jsou to
pravé plice, ledviny, jatra, zluCnik, které metabolizuji nas
smutek, strach, agresi, stres.

Musime si uvédomit, ze zakladem imunitniho systému
je stifevo. Pokud je pretizené, nema dostatek
energie. Neni v ném nastolena rovnovaha a to se
projevuje v celém organismu. Stoji ho mnohem
vice energie ubranit svou integritu, je vlastné neustale
ve stfehu. To ho vyclerpava. Vysledkem jsou pak nejen
opakované infekce dychacich cest (stfevo a plice jsou
dle &inské mediciny parovym orgédnem), problémy s k(zi
(k plicim a stfevu patFi také kize), ale i chronicka Unava
a celd rfada zavaznych onemocnéni.

Ale vratme se k jarni detoxikaci. Kazda snaha o ocisténi
organismu se samoziejmé ceni, ale je to, jako bychom
chtéli vybéhnout schody do 10. patra, ve tretim patre
pocitili GUnavu, mezi patym a Sestym patrem zvolnili
tempo a od Sestého samoziejmé bézZeli zase v tempu
plvodnim.

Jednorazova detoxikace je ,,malo"“, ale miiZe to byt
krok spravhym smérem - miiZzete se najednou citit
Iépe a pak nasledné premyslet, Ze byste se tak mohli
citit delsi dobu, nebo i stale.

Mé rady se budou tykat nejen jara, ale celého roku. Jaro
patfi podle Cinské mediciny k elementu dreva. Proto je
na jare vhodné zamérit se pravé na ty organy, které
k elementu dfeva patfi - a to jsou jatra a zlucnik. V tomto
okamziku tedy dava jarni detoxikace smysl, ale... Jatra
prece musi dobfe fungovat cely rok. Detoxikace by méla
byt pFedevsim zaméfena na odstranéni kyselosti,
tedy na Gapravu pH organismu.

e Prvni rada zni - jezte co nejvice zasaditych po-
travin a minimum kyselinotvornych. Zasadotvorné
slozky jsou opravdové regeneratory. Kyselinotvorné
potraviny zpomaluji, potlacuji, nebo zastavuji detoxi-
kacni proces.

e Zaméite se na potraviny syrové nebo na takovy
zplisob upravy, ktery je k potravinam sSetrny.
Kdyz potraviny ohfivate, ménite jejich chemické slo-
zeni, zejména pfri vyssich teplotach (smazeni, paste-
rizovani, zavarovani). Problémem je samozrejmé
skutecnost, 7e na jafe je u nas vétSina ovoce
a zeleniny dovozova, nejcastéji z Holandska, kde urcité
neni tepleji nez u nas, spiSe tam maji vétsi skleniky
a ucinnéjsi hnojiva.Také proto casto volim zeleninu
mrazenou - je sklizend v dobé své prirozené sklizné
- i kdyZ mrazenim o dost vitamin{ pFichazi.

e Velmi dilezity je pitny reZim. Kazdy to vi, ucili nas
to uz ve skolce, ale ne vsichni se podle toho chovaiji.
Lahev s Cistou, neperlivou vodou bychom méli mit
neustale u sebe - na stole, v tasce. Idedlni je samoziej-
mé voda pramenitd, k té se ale mnoho z nas nedostane
(nemam vsak na mysli vodu balenou). Proto radéji volte
vodu z kohoutku, idedlné filtrovanou. 2 litry vody denné
jsou fajn, v dobé cilené detoxikace mizete objem zvysit
i na 2,5-3 litry, zalezi na vasi hmotnosti. Polovinu objemu
mlze zastoupit voda s citrénovou nebo grepovou
$tavou (Cerstvy grep nebo citrén). DZusy mohou
byt zpestfenim, ale nemély by byt v prevaze, zvlasté
pokud jsou vyrobeny z koncentratu, ktery se vétSinou
pasterizuje, a tak o v&t&inu vitaminl pFichazi. Mnohdy
je navic doslazovany. Skvélou alternativou jsou
domaci ovocné nebo zeleninové $tavy. Ty ovocné
vyborné zahanéji chut na sladkosti, které by mély
z detoxikacniho jidelnicku zmizet hned a Uplné. Snazte
se vyradit veskeré potraviny, které obsahuji
rafinovany cukr a bilou vymilanou mouku. Jsou
to vsechny sladkosti, pecivo, sladké ochucené
napoje, ochucené jogurty.




e Jezte pravidelné, po malych porcich a v klidu.
Myslete na jidlo, které jite. Uvédomte si, Ze vase télo
Zije jen z toho, co mu nabizite. Jinou moZnost nema.

e Nepijte kavu, alkohol ani cerny caj. Zeleny caj
si dejte pro radost, na chut. Bylinné Caje uzivejte
s mirou, zajdéte tam, kde bylinkdm rozumi,
a nechejte si poradit. J4 osobné davam prednost
¢ajim ,jednodruhovym" (napf. ostropestfec a koren
i list pampelisky) pfed hotovymi smésmi.

¢ Nikdy nezapominejte na pohyb. Nejlepsi jsou
prochazky bez cile, jen tak. Cvic¢eni v posilovné
v dobé intenzivni detoxikac¢ni kiry zasadné
nedoporucuji.

Na zavér predkladam prehled zasaditych a kyselino-
tvornych potravin a také jednodenni jidelnicek pro
inspiraci.

Zasadité potraviny: jablka, merunky, banany, maliny,
ostruziny, tfesné, rybiz, datle, fiky, grepy, citréony, limety,
mango, meloun, nektarinky, karob, papaja, hrusky,
broskve, ananas, rozinky, jahody, mandle, fazolky, fepa,
paprika vSech barev, brokolice, rizi¢kovad kapusta, zeli
bilé i Cervené, mrkev, celer, mangold, kopr, cekanka,
lilek, Cesnek, kien, porek, hlavkovy salat, cibule, petrzel,
pastinak, hrasek, tykve, redkev, kyselé zeli, Spenat, dyng,
bataty, dusena rajcata, podmasli, morské fasy, jahly,
quinoa, olivovy olej, zeleny caj, syrovatka, zZivé Cerstvé
jogurty.

Kyselinotvorné potraviny: alkohol, jeCmen, susené
fazole, bilda mouka, musli, syry, Cokolada, kava, kakao,
limonady, umélad barviva, varena kukurice, sladkosti,
cukrovi, sudenky, pudinky, dresinky, koblihy, chutové
prisady, konzervovand =zelenina a ovoce, Zzelatina,
zmrzlina, dzemy, cocka, majonéza, maso, rafinované
oleje, nakladané olivy, téstoviny, sladké pecivo, arasidy,
sOja a vyrobky z ni, cukr, Cerny Caj, tabak, ocet.

2 , s -
Ukazkovy jidelnicek:

Nejprve doporucuji sklenici horké vody - pre-
varenou vodu nalijte do sklenice a vypijte tak
horkou, jak dokazete. DalSi sklenice by méla
byt voda s citrénovou $tavou. Po cely den pijte
pribézné cistou vodu. Idedlni je vypit kazdou pul
hodinu cca 150 ml vody (nemd symsl vypit pdl litru
vody najednou).

Snidané: celozrnnd kase uvarena bez mléka,

s Cerstvym ovocem.

Svadina: ovoce, ¢erstvd ovocna $tava; zeleninovy
s v o . s 7 .

salat; hrst orechu - idealni jsou mandle (natural);

zakysany mléc¢ny vyrobek.

Obéd: zeleninovy salat s kvalitnim olejem (olivovy,
konopny, dyfnovy, bodlakovy - 1 Izice denné); husta
zeleninova polévka; velkd porce dusené zeleniny
s ryZzi, quinoou, pohankou, jahlami, Spaldou.

Svacdina: totéz co dopoledne.

Vecere: totéz co v poledne.

Pozn.:

Pro opravdovou ocistu se zcela vyhnéte Cerstvému miéku,
masu, cukru ve vSech podobach a bilé mouce. Pro ty,
kterym bude chybét maso, doporucuji kousek kvalitniho
duseného domaciho masa s velkou porci Cerstvé nebo
dusené zeleniny.

Preji vam hodné Stésti a dobrou naladu.

Ing. Ludmila Pszczolkova

Polévka — nas pomocnik

Na jare se stranky casopisi stejné jako jiné roky
pIni ridznymi navody na jarni detoxikacni kdury.
Detoxikace probiha neustale, kaZdou vtefinu, po
cely rok. To ale neznamena, Ze pFi ni télo nemiiZeme
podpoFit. Vyznamné nam v tom pomiiZe polévka.
Tedy pokud to nebude gulasovka ze ,, IV. cenové",
ale polévka zeleninova, lusténinova, s celozrnnymi
obilovinami nebo z kvalitniho masa.

Dnes uz mame Cerstvou zeleninu a ovoce cely rok.
To ale neznamend, ze jsou to plnohodnotné potraviny
stejné kvality jako ty sezénni. J& se ale nechci poustét
do polemiky o tom, zda a jakou zeleninu a ovoce jist
v zimé. Dnes jsem se rozhodla chvalit polévky. A je, véru,
za co.

Zaprvé jsou polévky rozehfivajici - to znamen3,
ze pokud si date polévku rano misto snidané, rozehre-
jete trdveni a travici ohen. Je to velmi ddlezité, i kdyz
v nasich koncinach nezvyklé. Vysledek takové zmény se
objevi pomérné rychle - budete mit daleko vice energie
béhem dne a tradveni bude celkové lepsi.




Zadruhé obsahuji antioxidanty a mineraly - zejména
polévky zeleninové s lusténinou - a tim podporuji imunitni
systém. Obsahuji také hodné vlakniny (opét ty husté
zeleninové) a tim disti sliznici stieva.

Zatreti jsou velmi lehce stravitelné, a proto vhodné
pro kazdy vék - od malych déti (které jesté nemohou
dobre kousat) az po seniory (ktefi uz nemohou kousat).
Pro svou stravitelnost jsou vhodné jako prvni jidlo
po nemoci. Po travicich potizich doporucuji bud’ vyvar,
ze kterého se odstrani vesSkery tuk, nebo polévku
z ovesnych vloCek - nejprve jen odvar bez vlocek, pak
i s vlockami. Po virézach jsou nejlepsi dlouho tazené
masové vyvary se zeleninou. Tady urcité pouzijte kvalitni
maso z domaécich zdrojl nebo bio maso. Vim, Ze je drahé,
ale kvalita je nesrovnatelna.

Zadtvrté jsou velmi rychle hotové, mizete je udélat
ve vétSim mnozstvi a pouzit dalsi den (s tim nebudou
souhlasit zastanci makrobiotiky, vim, ale podle mne je na
veceri lepsi den stara polévka nez chleba se salamem).

Zapaté - jsou idedlni veceri nejen pro ty, ktefi chtéji
zhubnout (tedy pokud to neni uzena polévka).

A v neposledni Fadé: jsou prFece tak dobré! Myslim
si, ze kazdy ma tu svou oblibenou, a pokud nékdo z vas
polévky neji, tak jim urcité dejte Sanci, stoji to za to.

Pro inspiraci posilam nékolik tip& na vhodné polévky.

Vzdy pouzijte zeleninu - ¢im je barevnéjsi, tim vice
obsahuje dlleZitych antioxidantl. Tu kombinujte bud

e s kvalitnim masem,

e s lusténinou - doporuduji vafit zvlast (s bylinkami nebo
fasou pro lepsi stravitelnost) a pak do polévky pridat
(pozn. zeleny hrasek je zelenina, Zzluty hrach uz
lusténina),

e nebo s obilovinou - misto bilych nudli do polévky
pridejte ovesné vlocky (pro malé déti jemné mleté),
kroupy (ty si uvarte dopfedu a zamrazte), brousenou
Spaldu (ta je vyborna!), quinou, slzovku, pohanku nebo
jahly.

Urcité je lepsi zvolit jednu kombinaci a p¥rilis to
nepiehanét. Nekombinujte Iusténinu s masem, maso
s obilovinou, obilovinu s lusténinou. Pak budou polévky
velmi lehce stravitelné a pro traveni nejlepsi.

Kromé& masovych vyvarl nevaite polévku pfili§ dlouho,
sta¢i 20 minut. U masovych vyvard je to naopak - &m
déle maso a kosti varite, tim Iépe, ale samoziejmé na
nizsi teplotu (idealné 70 °C). Do takového vyvaru pak
dejte zeleninu po uvareni a maso uz nejezte.

Polévku vzdy solte méné a az Uplné nakonec. LepSi nez
o - v I .
sul jsou Cerstvé bylinky.
Ing. Ludmila Pszczolkova

Viburcol pomaha uklidnit miminko a utisit plac

g% kdyz rostou zoubky
g% pfi nespavosti

§% pfi mirnych bolestech briska
§% pfi teploté, rymé, kasli...

Dr. Peithner Prag s. r. o.
Pod Klikovkou 1917/4 150 00 Praha 5 - Smichov

-Heel

Spokojené dité, stastnha mama

Tel.: 241 740 540, office@peithner.cz, www.peithner.cz, www.viburcol.cz

Viburcol® obsahuje Iécivé
byliny a mineralni latky




ZDRAVI V KUCHYNI - RECEPTY

Nebesky chutny kokosovy orech

Podle slov jednoho moudrého guru ,,tam, kde roste
kokosova palma, tam nic nechybi". Kokosovy oFech
zname vsichni. To, nad ¢im se pozastavime, je snad
jeho velikost a tloustka skofdapky (nékoho mozZna
jeho loupani pFimo rozcili!).

AW

Dnes je ,in“ pouzivani a konzumace kokosového
mléka. Konvencni, kupované v konzervé, pouzivejme
jen zfidka. LepsSi je pouzivat Cerstvé potraviny a to se
tyka také kokosového mléka. Pfipravme si radé€ji domaci.
Nezapomenme, Ze tekutina uvnitf kokosu je kokosova
voda. Kokosové mléko se pripravuje nékolikahodinovym
louhovanim strouhaného kokosu ve vodé a naslednym
mixovanim a procedénim.

Z pohledu ajurvédy ma kokos sladkou a ochlazujici
povahu. V lété se jeho konzumace doporucuje, v zimé ho
radéji pouzivejme jen zrfidka, a to v kombinaci s vhodnym
prohFivacim kofenim (skofice, hfebicek...).

Ajurvéda pouziva kokos napfiklad takto:

e na svédivy ekzém nasypte prazeny kokosovy prasek,

e pfi (opaleni) popaleni namazte na postizené misto
kokosovy olej,

e pri palivém moceni pomaha vypiti sklenice kokosové
vody,

e pfildmani a padani vlasd, svédé&ni pokozky hlavy,
¢i nedostatku pigmentu je vhodné masirovat
pokozku hlavy kokosovym olejem,

e kokosovou vodu pouzijte k osSetfovani nestovic
a spalnicek,

e pfi nehtovych mykdzach,

e pfi silném menstruaénim krvaceni: 1 Salek kokosové
vody smicheijte s Sarkarou (ajurvédsky cukr - sharkara)
nebo s tftinovym cukrem a vypijte.

TIP: Chutna kokosova rychlovka, kterou zvladnou i déti.
MdZe byt i zdravou sva&inkou. Smichejte strouhany kokos
s ryZovym sirupem a dochutte kardamomem, ¢i skofFici.
Ze vzniklé hmoty vytvarujte kulicky a do jejich stredu
vtlacte liskovy ofech.

Mgr. Andrea Dovalova

Récept. Husta cizrnovo-bramborova polévka

V hrnci na oleji orestujte cibuli (2 ks) nebo jarni cibulku nebo pérek a 500 g brambor na kosticky. Az zméknou,
pridejte nadrobno nasekany cesnek, mletou papriku a pripadné chilli. Jakmile se koreni rozvoni, zalejte
cca 1,5 litrem zeleninového vyvaru nebo vody a pridejte 500 g uvarené cizrny. Varte asi 10-15 minut, dochutte
soli, pepfem a Izickou masla (nejlepsi je maslo ghi - vzdy davejte az do hotové polévky). Polévka je vyborna
i rozmixovand. Pokud miZete miéko, pfidejte po uvareni smetanu.

Recept. Turidkovo-cuketové placky

V mise smichejte: 160 g tunaka, 1 nastrouhanou cuketu, 80 g hladké mouky, 1 Izicku prasku do peciva (idealné
bezfosfatového) a 1 vejce. Vytvorte 4 vétsi placky tlusté jako karbandtky a smazte 3 minuty z kaZdé strany.
Ja uz dlouho fizky ani karbanatky na panvi nesmazim — délam je v troubé na 220 °C. Pecici papir potfu olejem,
rizky nebo karbanatky polozim na pecici papir, malinko pokapu olejem a dam do trouby. Po 8 az 12 minutach
(podle tloustky a druhu masa) karbandtky obratim a dopedu.

Ze socialnich siti SVETA HOMEOPATIE

€) Sedmikraska chudobka

Z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny ma sedmikraska chudobka vztah k draham plic, ledvin a mocCového méchyre:
uklidiiuje plice z dlvodu nedostatku jinu — pomahd pfi astmatu, kasli a nadmérném poceni, 1é¢ fale$nou horkost
(nocni poceni, zZizen), hoji rdny a skrabance, vysusuje vihko (vaginalni vytok, slzici oci).

Homeopatie sedmikrasku znd pod ndzvem Bellis perennis a vyuziva ji pfi rlznych potizich: Grazy, porod, operace,
kreCové zily, psychicka traumata spojena s ponizenim a nasilim atd...
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VETERINARNI OKENKO

Kousné zranéni ve veterinarni medicineée

V ordinaci se jako veterinarni lékaFi setkavame
s kousnymi zranénimi pomé&rné &asto. At'uz u kocek,
¢i u psi. Problém je v tom, Ze majitelé casto dorazi
az v okamziku, kdy je rana nékolik dni stara, je
zanicena a bolava. Nejvétsi omyl je myslet si, Ze
se kousné zranéni zahoji samo, i kdyz povrchové
vypada jen na maly skrabanec. BohuzZel, opak je
pravda.

Zuby zvifat maji na svém povrchu vrstvu zubniho
plaku, kterd je plnd bakterii. Pfi kousnuti tyto bakterie
kontaminuji poruenou kizi a mékké tkané& napadeného
zvifete a dochazi k rychlému rozvoji zanétu, ktery mdze
skoncit i otravou organismu, tzv. sepsi.

Ihned po pokousani je potfeba ranu radné vycistit
od necdistot, vydezinfikovat ji a v okoli ostfihat srst, aby
k rané mél pristup vzduch a mohla zaschnout.

Hojeni Ize podpofit i homeopaticky nasledujicimi léky:

e Arnica montana 15 C - pfi kazdém zranéni, kde
dochéazi ke krvaceni & zhmozdéni svald. Pokud jde
o ranu hodné starou, kde po zhojeni pretrvava
bolestivost, Ize podat nékolik davek Arniky ve vysSim
redéni 30 C.

e Calendula officinalis - jde o homeopaticky fedény
mésicek lékarsky. Calendulu Ize pouZivat i lokalné
v podobé tinktury. Casto dokaze diky svym anti-
septickym G&inkim nahradit pouziti antibiotik.
V homeopatickém fedéni 5 C Ize pouzit u vech typt
ran jako prevenci hnisani, dokaze stimulovat granulaci
a tak podpofrit rychlé hojeni defektu.

e Pyrogenium 15 C - Ize podavat preventivné ihned
ze zacCatku také jako prevenci hnisani. Pyrogenium
je jinak vyborny Iék na starsi, jiz zanicené rany, kde
vytéka zapachajici hnis a hrozi sepse (zde Ize pouzit
i Fedéni 30 C).

e Lachesis mutus 15 C - Cervenofialové okoli réany ne
kvidli modFing, ale akutnimu zanétu, ktery se v okoli
rany vytvari. Zvife si na ranu nenechad sahnout
a lokalni osetreni je tedy nemozné. Pacientovi se ulevi,
jakmile z rany odtece mnozstvi hnisu s krvi. V téchto
pfipadech vzdy uvazujte o pouziti antibiotik a k tomu
podavejte 3x denné Lachesis v redéni 15 C jako
dopliikovou terapii.

e Bellis perennis - silné pohmozdéné a potrhané rany
v oblasti bficha nebo panve. Homeopaticky naredéna
sedmikraska dokaze spolu s arnikou krasné hojit na
Urovni cév a svall. Pacient je velice bolavy a zeslably
a ma rozsahlé podlitiny a hluboké rany, které maji
tendenci hnisat.

e Hypericum 15 C - I1ék na poskozené nervy. Pfi silnych
vystrelujicich bolestech jako od elektrického proudu.
Protoze nam to zvife samo neprozradi, pozname
tento stav tak, Ze se zvire tfese nebo zajeli pfi zméné
polohy, kterd zplsobi bolest. Jedna se o traumatické
poranéni nervovych zakonleni (perifernich nervd)
ve velké rané nebo na prstech nohy, dale o poranéni
centralniho nervového systému a patefe - zejména
v oblasti panve, kostrée a krku. U hlubokych bodnych
nebo kousnych zranéni svou afinitou k nervové tkani
dokaze tento Iék spolu s |ékem Ledum palustre zasta-
vit pfipadny rozvoj tetanu.

e Staré nehojici se rany, které nemaji ,energii* na to se
dolédit a stahnout, Casto potiebuji Kalium phospho-
ricum 9 C nebo Manganum metallicum 9 C.

Neméli bychom zapominat na léceni Soku a psychic-
kého stavu zvifete, které bylo napadeno. Problémy
s naslednym strachem a agresivitou v{é& ostatnim
zvifatdm se pak mohou tdhnout nékolik let od dané
neprijemné udalosti.

Na akutni Sok, kdy konflikt vznikl nahle, je lékem Cislo
jedna Aconitum 30 C. Lze podat zvifeti ve stadiu Soku
nékolik davek po 10 az 15 minutach hned pfi navstévé
ordinace.

e Arnica montana 30 C Iéci i dlouhodobéjsi psychické
¢i fyzické trauma.

e Staphysagria 30 C ma psychické nasledky s obcas-
nymi zachvaty agresivity jako dlsledkem ponizeni ¢&i
krivdy. Tento |ék Ize naptiklad pouzit, kdyz se poperou
dvé feny o pozici ve smecce. Ta, kterda prohraje,
si zaslouZzi Staphysagrii.

MVDr. Vendula Hubackova




Psi jarni detox

Nejen my lidé, ale i nasi psi milacci si na jafre
zaslouZi trochu té ocisty organismu a nastartovani
nové Zivotni sily po dlouhé zimé.

O to vice je to tfeba posledni Iéta, kdy jsou zimy ¢&im dal
mirnéjsi a teplejsi a tim dochazi k premnozeni veskerych
bakterii a virg.

A infekce na nas utoli ze vSech stran. Letos to v psim
svété kaslalo opravdu ve velkém. Bylo i spousty stfevnich
potizi a po takovémto atakovani véech moznych ,,bacild"
u? to chce dlkladné procisténi a posileni imunity.

Neni na tom vibec nic slozitého a postup je v podstaté
naprosto stejny jako u nas lidi. Pokud se pro tuto ocistnou
kdru rozhodnete, mizete svého psiho partdka podpofit
a projit si to celé s nim, rozhodné tim neudélate zadnou
chybu.

Z homeopatik je pro procisténi skvéla Nux vomica
doporucuji potenci 9, 5 granuli 1x denné - vybrat celou
tubicku.

Z bylin - tedy nejlépe z tinktur pfipravenych z pupend
rostlin, je vhodné pouzit OSTROPESTREC - velice dobfe
Cisti zejména jatra a LICHORESNICI, kterou nékteré
herbare pokladaji za pfirodni antibiotikum. Kromé
blahodarnych G¢inkd na mocovou a dychaci soustavu je
to také vyborny likvidator vedkerych chronickych zanétd
v téle, ale napriklad i staphylokoka. Tinktury se davkuji
vétsinou dle vahy clovéka nebo psa - rozdélenych do 2-3
davek denné&. U psi tedy 1 kapka na 1 kg vahy - rozdélit
na 2 denni davky, nakapat na piskot.

Po vnitfnim ,,uklidu® mdZeme posilit a nastartovat
obranyschopnost napfiklad velmi G¢innym Oscillococcinem
- u psa 1 tubicku na tyden - rozdélit globule do cca 7
davek na pocatku, pak staci 1 davka 1x tydné.

NOVA

MOBILNI APLIKACE

Rychlé rady pravé ted'a tady!
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A mUj provéieny a milovany zézrak jménem ELEUTEROKOK
/bez muceni se pfizndvam, ze jsem poprvé v Zzivoté
prekonala zimu bez jediné kapky rymy ¢i zakaslanil/
- v podobé tinktury.

No a pokud se i béhem tohoto pfirodniho dopingu budete
stale citit vy nebo vas pejsek tak, jako by se o vas
preze vdechno pokousela jarni Unava, mize vdm velmi
rychle pomoci i bachova kvétova terapie, a to konkrétné
esence OLIVA. Dodava novou silu i chut do Zivota. Ja
osobné Olivé fikdm zivotabudi¢ nebo jesté Iépe dobijecka
baterii. Nejlépe funguje nakapanim 4 kapek pfimo na
jazyk zpocatku klidné 4x denné, po zlepsSeni stavu staci
1x denné& nebo mizete psu nakapat do misky s vodou,
ze které bude postupné upijet.

Nezpaomente také na dlouhé prochazky na jarnim
sluni¢ku, které pomohou zajistit vitamin D a mdzete si
byt jisti, ze G¢inky a vysledky celé této kiry se dostavi
velice brzy.

Petra Sumerakova




REHABILITACNI OKENKO

Bolesti nhohou u pacienta s Parkinsonovou

nemoci

Parkinsonova nemoc je neurologické onemocnéni,
které ma vétsina lidi spojené s tfesem. TFes, jenz se
u pacientd objevuje v klidu, neni jedinym pFiznakem.
Dale pacienty obtéZuje zpomaleni pohybii a svalova
ztuhlost.

Cast obtizi dokdzeme fesit pomoci lékl, které ovliviiuji
tzv. dopaminergni systém. Nékteré obtize ale konvencni
medicina Fesit neumi, presto vSak tyto potiZze pacienty
obtézuji. A i zde se otvira moznost homeopatii v kom-
binaci se standardni terapii.

Mym pacientem je 77lety muz, ktery s Parkinsonovou
nemoci Zije jiz 16 let. Neobtézuje ho tfes ani vyraznéjsi
zpomaleni pohybu, ale bolesti a Unava dolnich koncetin,
které se konvencni terapii nedafi ovlivnit. Sdm své potize
popisuje takto: ,Boli mé nohy, mam bolavé svaly jako po
z4téZi, dlouhé chlzi." Pacient nechtél uZivat Iéky na bolest,
proto jsme se rozhodli nasadit homeopatickou |éCbu.

Zvoleny byly Iéky:

e Arnica montana 9 C - indikace: bolest svalll jako po
namaze, pocit zhmozdéni. Davkovani: 2x denné 5 granuli.
e Phosphorus 15 C - indikace: starnuti, Unava, znamky
tzv. polyneuropatie (snizena vodivost nerv( konéetin se
zhorsenim jejich funkce). Davkovani: 5 granuli 1x denné.

Pacient po 4 tydnech pocitoval zlep$eni potizZi. ,Lépe se mi
chodi, nohy mam méné ztuhlé, ustoupilo bodani v kolené,
mdzu jit rychleji." Léky jsme ponechali 2 mésice, pak bylo
davkovani zménéno na Arnica montana 15 C 1x denng,
Phosphorus 15 C 3x tydné.

Znovu jsem se tak mohla presvédcit, Ze homeopatii mohu
pomoci tam, kde ,klasické" 1éky uréené ke zmirnéni potizi
progresivniho neurologického onemocnéni nestadi. .

MUDr. Markéta Redlova

Nemuzete se narovnat v krizi?

Vv

Kdyz se asistentka nemiiZe narovnat v kFizZi, to neni
zrovna dobra vizitka neurologické ambulance. Je
pondéli, telefony drnci a ta dobra duse nechce jit
domii, nahfivat si zada a odpocivat. Trva na tom,
Ze zlistane v praci a néjak to zviadne. Lék na bolest
nechce, protozZe ji po vsem boliva Zaludek. Takze
nastupuje homeopatie.

O bolesti vime, ze vznikla nahle, je kifecCovita, zmirmuje se
teplem, vystreluje do dolni koncetiny podél drahy nervu.
Vybirat musime z omezenych moznosti homeopatik, ktera
nosim s sebou.

Zvolena kombinace:

e Magnesia phosphorica 15 C - indikace: svalové
spasmy (krece), zmirnéni teplem,

e Hypericum perforatum 15 C - indikace: bolest, ktera
vystreluje v draze nervu.

Obé homeopatika podavana v pitném rezimu, granule
rozpustény v prevarené vychladlé vodé, roztok je upijen
po douscich béhem celé ordinacni doby. Postupné potize
ustupuji, odpoledne mé& state¢na asistentka odchazi domu
témeér ve vzprimené poloze. Dalsi den jsou potize jiz

.. s v O v V7, r . . .
minimalne, muze zacit s protahovacimi cviky. Homeopatika
uzivala jesté cely tyden.

Opét se ukdzalo, ze homeopatickou terapii Ize uzit i pro
akutni obtize, kdy bézné sahame po analgetikach, ktera ale
mohou pfinést i nezadouci ucinky.

MUDr. Markéta Redlova
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Ctéte peélivé pribalovou informaci. OSCILLOCOCCINUME® je homeopaticky 1é&ivy pFipravek k vnitfnimu uziti, uzivany tradiéné v homeopatii k prevenci a lé¢bé
chfipkovych stavil. Obsahuje Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K.




STATISTIKY, CISLA, STUDIE

Antibioticka rezistence a homeopatie

Ceska republika patii mezi zemé s vysokym vyskytem
mikrobialnich kmend, které jsou rezistentni vici
antibiotikiim, a to i navzdory letité snaze zvratit
tento trend. Hlavni pFricinou, ktera vyvolava u bakterii
odolnost vici antibiotikiim, je jejich nadmérné
predpisovani a pouZivani i v situacich, kdy nejsou
indikovana, jako jsou napfiklad infekce primarné
virového piivodu.

Problémy s nadmérnym a nevhodnym poddavanim antibiotik
jsou ale celosvétové a WHO povazuje rezistenci vUci
antibiotikim za velmi vaZnou globalni hrozbu a snazi se
primét vSechny zemé, aby hledaly strategie pro zlepseni a
racionalizaci predpisovani antibiotik. Podle studie zverejnéné
na pocatku listopadu 2019 v ,The Lancet Infectious
Diseases" zemre kazdoro¢né v Evropé& 33 000 pacientll na
infekce zplsobené rezistentnimi bakteriemi a velky pocet
nemocnych je v dlsledku t&chto infekci t&Zce invalidizovan.
Tato Cisla jsou srovnatelna s nasledky chripky, tuberkuldzy
a AIDS dohromady. A vyhledy do budoucna jsou pfimo
katastrofické.

V poloviné listopadu 2019 probéhlo v PafiZi pod patronaci
ECH a SSH (Société Savante d'Homéopathie) sympozium
o moznostech homeopatie pfi Feseni problematiky
antimikrobialni rezistence. Vystoupilo zde nékolik
vyznamnych fecnik{, ktefi prezentovali svoje vyzkumy na
poli humanni i veterinarni mediciny.

Prvnim Fecnikem byla prof. Leoni Bonaminova z univerzity
v Sao Paulu, ktera prezentovala nékolik praci svého tymu,
kde jasné doklada ucinky homeopaticky fedénych substanci
vi¢&i vysoce patogennim kmentm E.coli & né&kterym
kmenlm leishmanii, plvodcdm velmi obtizné |é¢itelného
onemocnéni znamého jako kala-azar. Dalsi prispévek
patfil prof. Jennifer Jacobsové, kterd se na univerzité
ve Washingtonu vénuje problematice verejného zdravot-
nictvi. Svoje vyzkumy zapocala v roce 1994 studii o pouziti
homeopatie u dé&tskych prijmd v Nikaragui. Vysledky
této studie potvrdila pozdéji obdobné koncipovana studie
v Nepalu. V dalSich vyzkumech se pani profesorka véno-
vala 1é¢bé akutnich zanétl stfedniho ucha homeopatiky,

ZAJIMAVOSTI ZE SVETA

Antibiotika

kde prokdzala, Ze homeopatie je srovnatelnd Ucinkem
s antibiotiky a prevysuje Ucinek placeba. Tyto vyzkumy
dokazuji, Ze homeopatie je minimalné stejné Ucinna jako
konvencni 1éCba, ale navic vyznamné snizuje spotiebu
antibiotik a samozfejmé snizuje i rizika jejich vedlejsich
G¢ink{ (podle statistik ma né&jaky nezadouci Gcinek pri 1é¢bé
antibiotiky 1 ze 14 déti).

Vysledky o pozitivnim Ucinku homeopatie a moznostech
snizeni spotfeby antibiotik u déti prezentoval prof. Macri
z univerzity La Sapienza v Rimé. Veterinarka Liesbeth
Ellingerova z Holandska pak prezentovala velmi dobrou
studii o 16¢b& prdjml selat v chovech v Holandsku, opét
s jasnym prlkazem moznosti 1é&by tohoto vyznamného
onemocnéni homeopaticky a bez pouziti antibiotik.

Prispévky dr. Lexe Ruttena z Holandska, dr. Kathariny
Gaertnerové ze Svycarského institutu WissHom a dr. Ber-
narda Poitevina se vénovaly statistice praci o mozZnostech
|éCby nékterych onemocnéni bez pouziti antibiotik.

Souhrnné Ize konstatovat, Ze mame jasné statistické
i klinické Udaje, ze homeopaticka lécba je u nékterych
onemocnéni naprosto srovnatelnd s konvencni Iécbou
V. . v r . e v ’ 7 V. o

pri absenci nekterych jejich nezadoucich ucinku a takto
by mohla prispét k fesSeni problematiky antimikrobidlni
rezistence jak v humanni, tak i veterinarni praxi.

MUDr. Jaroslav Cupera

Bavorsko testuje homeopatii

Bavorsky zemsky sném schvalil dne 7. 11. 2019
na zakladé hlasii viadnich stran CSU a Svobodnych
voli¢i (Freie Wiéhler) Zadost o provedeni studii
s cilem zjistit, jak snizit naduzivani antibiotik
v mediciné. WHO oznacila rezistenci na antibiotika
jako vaznou globalni hrozbu a naléha, aby se sta-
novila strategie ke zlepsSeni pFedepisovani lékii.

Kazdy rok v némeckych nemocnicich zemre na infekce
bakterii odolnych v{¢&i vicero antibiotikiim pFiblizné& 1 000
az 1 500 lidi. Proto je nutné zacit konat.

Jednim z UkolG studie je prozkoumat moznou pozitivni
roli homeopatickych 1ékl jako dopliikové I1éEby, aby se
snizilo nebo ¢aste¢né nahradilo pouzivani antibiotik.
Kromé védecké studie o ucinnosti homeopatie jde
i 0 kontroverzni pouzivani antibiotik v kazdodennim Zivoté
a v zemédélstvi.

Odbornici uvadeéji zvysené a casteCné necilené pouziti
antibiotik u lidi a zvirat jako pfricinu Sifeni rezistentnich
patogend.

Zdroj: www.br.de




HOMEOPATICKA PORADNA

Zanét prsu

Se zanétem prsu se casto potykaji cerstvé maminky.
Jde o zanét prsni Zlazy v diisledku nedostate¢ného
vyprazdnéni po kojeni. Zanét miiZe vyvolat také
infekce. Projevuje se napétim v prsou, zarudnutim,
teplotou, zchvacenost.

" ]
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MATE VE SVE LEKARNICCE?

&%

~Dobry den, pani doktorko. Koncim sestinedéli a vcera
veCer mé zacalo bolet levé prso. Bolest vystirelovala do
bradavky. PIné kojim. Dnes je bolestivost mensi, ale
objevilo se zarudnuti v hornim pdlu prsu a zvétseni uzlin
v podpaZi. Teplotu nemam. Bolest pfi kojeni nepocituji. U
prvni dcery jsem méla viekly zanét, jenz ved! k ukonceni
laktace. Proto Vas velmi prosim o radu, jaka homeopatika
by byla vhodna. Dékuji velmi za radu!"

Na dotaz odpovédéla zkusena lékarka-homeopatka
MUDr. Kristina Potickova:

,Dobry den, z homeopatickych 1ékd je na misté
e Belladonna 9 C

e Apis mellifica 30 C

e Lachesis mutus 9 C

10 granuli od kazdého léku rozpustte kazdy den Eerstvé do
plllitru vody a popijejte b&hem celého dne.

Lokalné chladte, nenechte prsa tzv. zatvrdnout."

0

Mate ve své lékarnicce lék Belladonna?

Je to jeden ze zakladnich 1ék(, které by kaZdy , ho-
meopaticky pacient" mél mit vZdy doma ci u sebe.

Vzpomenu si na né&j pokazdé, kdyz vidim pacienta s vy-
sokou horeckou, ze kterého teplo pfimo sala a hodné
se poti. Nejednou jsem ji vyuzil sém na sobé ¢i na détech.

Ze socialnich siti SVETA HOMEOPATIE

Jed Belladonny plsobi na nervovy systém a v ddsledku
toho se u pacientd setkdvame s velkou precitlivélosti
smyslU. Plsobi ale také i na vegetativni nervovy systém,
&imz ovlivni cévy. Dlsledkem toho je zrychleni pulsu,
bugeni srdce, zarudnuti a suchost sliznic. Na kiZi se objevi
hojné poceni.

Belladonna je Iék na horeénaté stavy, at uz dopro-
vazi chfipku, rymu & anginy. Mize to ale byt i 1ék na
uzeh a upal.

Spole¢nym obrazem Iéku je:

e vysoka horecka se zarudlym obli¢ejem, lesklyma oc¢ima
a studenymi koncetinami,

e vydatné poceni a pfipadné busiva bolest hlavy,

e zlepSeni pfinasi klid a odpocinek,

e zhorseni prinasi svétlo, hluk, predklon, pohyb.

MUDr. Jaroslav Cupera

@ Domaci masti¢ka na rymu

Pom{Ze védm zbavit se nepfijemné rymy. Jako zaklad pouZijeme sadlo, kokosovy olej, méaslo anebo ghi a na praek rozdrce-
nou majoranku. Tuk opatrné rozpustime, priddme majoranku (pozor — ne do horkého!) a nechame dva dny louhovat. Potom
opét rozpustime, procedime a nalijeme do sklenicky s uzavérem. Touto mastickou mazeme nos v tenké vrstvé (zevnitf).




RYCHLE RADY

Nux vomica zrychluje detoxikaci organismu!

Vite, ze homeopaticky Iék Nux vomica vyrazné zrychluje detoxikaci
organismu a zmirfiuje pdsobeni riznych toxickych latek? A nejen to...

Nux vomica je vhodnym Iékem nasledk{ premiry:

e alkoholu (kocovina) a jidla (nevolnost, zvraceni, fihani, bolestivé
hemeroidy),

e kavy (neschopnost se uklidnit),

e tabaku (bolesti hlavy, ryma po pobytu v zakoufeném prostredi),

e 1ékU (napF. zvraceni po narkdze, problémy se zaZivanim po 1é¢bé
antibiotiky apod.),

e stimulacnich prostiedkd, drog aj.

Davkovani: fedéni 9 C 2-3x denné 5 granuli.

Lék Ize uzit i v prevenci — pred operacnim zakrokem, pred drazdivym ¢i objemnym jidlem a pitim (usnadni traveni,
snizi pocit opilosti a nasledné ranni kocoviny). UZivame v fedéni 9 C 1-2x denné 5 granuli.

Lucie Nestrasilova

NAPSALI JSTE NAM

Dobry den,

Fetla Jsent, Ze budete rddi za zkusenosti s ﬁomeopdz(/‘/@/ a ja Vdm moc rdda svout
z,éasveno\Sf /o&@ftna.

S homeopaz‘/%y JSer Se pOprVEé na viastnl (f?z'// setkala frvec/f Vdnoc . \/fc/y (/.58’0’70/ ’
4//& zvyé/a’ fesit VeSV,éeré pof/’zve ..(/QS/C@?/)Z/ /éé}i.vl/ /oln\S,ée/):// rocetlz Se‘/).w narodi
Syn, kterého plné ,éo(j//n, ZudiZ nemohu wzivat éeZné |//.e@/. lPra% \V/anoc:. Jsen
onemocnéla, rma, a’ra'zvo//‘v}? kasel a z /‘y/)"l/y Ve/()?/ V”“—’—P"(ljef””’}/ za/‘v/ef,a/az‘m. .
Nejdfive jser feSi/a kasel. Na takow) Kase! »u vzoi’/y /?/-OM,O/?/V a? /éky na pre Ipis .
Zasla jsem do [&kdrmy, jestli pi neporadi alespor neLz/aA,ée ’Ay//n@, a Zam 7
doporudili homeopdadika. Ze zaldtku jsem byla skeptickd, a/:e %as‘e/ z»’w.‘z/e/ po.
Now dnech a J'a' Se v noci Konedn& /9/‘535{62/62 budit. pa,é V\.Se ”j’l r,o%/e./ %@ei dutin.
Ten Vé’c/ycéy ML?/ /ékar fesi/ anz‘/éfof/@/. Neving, J‘esf// ,/9/-/ ,écg/en/ cznzf/é/oz‘/,é;; 7/;#7“ )
ale JQ’ Je nect&la. Zasla JSen opet pro radet do /é(’arny, dostala Jsert Zable @/
a Zandt o/vé/t pPo Now dnech odeznél.

. v,
Tsent z ﬁomeopaz‘/,é nadsend!

S p;‘{dn/m ﬁezéé/’)o dne Zlita

NAS T7IP
e V pripadé prepracovani - pri pocitu tnavy, spatného spani a kdyz se v noci budite
kolem 4. hodiny rano, vyzkousejte Iék Nux vomica 15 C v davce 5 granuli 2x denné.

e Pro uspéchané, vytizené jedince, kteri neustale nékam spéchaji a maji pocit, Ze nestihaji,
je vhodnéjsim lékem Argentum nitricum 15 C, podavejte 5 granuli 2-3x denné.
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PETICE

Petici za zachovani dostupnosti homeopatické 1é¢by z rukou lékaFii/odbornik(i ve zdravotnictvi
podepsalo jiz vice nez 5000 lidi!

Homeopaticka lékarska asociace podporuje petici, ktera chce, aby predepisovani a doporucovani homeopatické

7 v o r Iy v O e e ’ e .. . e e
léCby zustalo zachovano v rukou lekaru. Zakonné upravy navrhovane ministerstvem zdravotnictvi se chystaji
ucinit pravy opak.

V &em je podle HLA problém? Ministerstvo zdravotnictvi nékolik mésicd pripravovalo zékon, kterému se zjednodu-

% v v v vy . sv. R v e , % . rv. o % .

sené receno rika ,zakon o l€cCitelich". Zmeny zakona byly reakci na lonské kauzy kolem lecCitelu spoleCnosti AKTIP,
’ . o v . v v v 7

kde svym klientum doporucovali pomeérne nebezpecné postupy.

,Pavodni z&mér vytvorit zcela novy zakon o lécitelstvi byl zastaven a namisto toho se pfipravuji zmény
ve stavajicim zakonu o zdravotnich sluzbach. Ty by lékarim zkomplikovaly doporu¢ovéni homeopatickych
Ié&ivych pFipravkd v rdmci jejich kazdodenni praxe,” nelibi se MUDr. Iloné Ludvikové, pfedsedkyni Homeopatické
Iékarské asociace (HLA). Poptavka po doplnkové IéCbé neboli CAM (z anglického Complementary and Alternative
Medicine), do které patfi i homeopatie, pfitom v nasi republice kazdym rokem roste.

Nové by mél Iékaf povinnost upozornit pacienta: nyni vam radim jako |écCitel, a ne jako doktor. ,Nase asociace
chce hlavné zabranit tomu, aby se IékaF, Iékarnik Ci jiny zdravotni profesional musel zfici doporucovani homeo-
patickych légivych pripravkl v rdmci své kazdodenni klinické praxe. Pokud nastane situace, 7e se bude muset
Iékaf rozhodnout, zda provozovat pouze konvencni medicinu, nebo zda se stane IécCitelem, jde o branéni v cesté
smérem ke komplexni péci o nase pacienty,” komentuje doktorka Ludvikova.

Prioritou HLA je vzdélavani zdravotnich odbornikl v homeopatii tak, aby ji mohli vhodné zapojit do své praxe.
~Kvalitné vzdélany odbornik je pro pacienta oporou a dokaze mu vysvétlit, kdy je pro né&j vhodné pouzit homeo-
patické IécCivé pripravky, kdy je vhodné jimi pouze doplnit konvencni IéCebny postup. Dobre také vi, kdy je tato
metoda naprosto nevhodna," fika Ludvikova. Pacient pak diky tomu nebude mit potfebu vyhleddvat pomoc mimo
prostor oficidlni zdravotni péce. ,Ten byva cCasto spojen s mnoha riziky, zejména hrozi riziko z prodleni véasného
nasazeni efektivni konvencni terapie," doplfiuje.

Zmény v zakoné jsou podle lékaiky Ludvikové krokem zpét a Cesko by &lo proti trendfim ve vyspélych zemich.
Ve svété se pritom homeopatie povazuje za zkvalitnéni medicinské péce. Aktualni védecké poznatky stale cas-
téji potvrzuji, ze individualizovana péce o pacienta s vyuzitim doplfikovych metod je spravna cesta. Doporucuje
ji i Svétova zdravotnicka organizace,” Fika doktorka Ludvikova.

V Evropé pouzivd homeopatii ve své praxi bézné 45 tisic 1ékarl a 1é¢ se ji 100 miliond obyvatel. V Cesku zna
homeopatickou Ié¢ebnou metodu az 81 procent populace, 40 procent s ni ma vlastni zkusenosti. Za velmi pozi-
tivni a zadsadni povazuji pacienti podle prizkum{ pravé fakt, Ze jim homeopatii doporuéi Iékaf. Priizkum provedla
v srpnu 2019 agentura MindBridge Consulting, a.s., na vzorku internetové populace ve véku 18-55 let.

Petici, kteréd je sméfovéana Peti¢nimu vyboru Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky, uz ted podepsalo
vice nez 5000 ob&and!

Pokud chcete petici také podpofit, na webu Homeopatické IékarFské asociace najdete peticni materidly ke stazeni.
Vytisknéte si podpisové archy a pomozte se sbérem podpisi. Vice informaci na e-mailu: petice@hla-homeopatie.cz.

Dékujeme vam!
Tym HLA
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JARNI UNAVA Lycopodium clavatum 9 C

Kalium phosphoricum 15 C
zchvacenost, bolest hlavy, vSe se zda byt velkym Ukolem,

e bolesti bfiSka se objevi

potize s paméti, psychicka slabost mezi 16.-20. hodinovu,
neprestavaji ani v jinou
Phosphoricum acidum 9 C denni dobu
jarni inava s depresemi a nespavosti, bolesti kosti a kloub(i
vylerpanost e obtize se Casto
spousti jiz
po prvnim
Pulsatilla 9 C dousku potravy

kolisani ndlad, zmény chuti, nesnasi nevétrané prostory,
unavuje ho nahlé otepleni, Unava po sebemensi praci

e nesnasi tésné

obleceni
Phosphorus 15 C ani zavinuti e
rychly nastup potizi: citlivost, radost, touha vse zvladnout,
ale télo je unavené, chut na sladké, pfibyvani na vaze e mélo novorozeneckou
Zloutenku
Gelsemium sempervirens 15 C
Unava, nesnasi zmény pocasi, bolest hlavy, tézké koncetiny, ) Ba by kol ] ka
podrazdénost, svalova tiha, pomalost, lehce se rozrusi \ )

Citite se s koncem zimy vyéerpani a bez energie? Dospéli a dospivajici uzivaji denné 2 tablety po snidani a 2 tablety
Doléha na vas stres? po veceri. Baleni o obsahu 80 tablet vydrzi na 20 dni.
Vase télo mozna potrebu1e doplnit horcik.
Odpovézte na soutézni otazku a vyhrajte Soutézni otazka:

doplnék stravy Magnesium 300+! : _r“,;;,,

Kolik mg ho¥éiku doda B ; -
Projevy nedostatku hofciku jsou asto nendpadné - Elovék je una-  télu doporu&ena denni 1 Mag nesium
veny, podrazdény, nervézni, nema chut k jidlu a mdze pocifovat davka pFipravku 4 W gl
svalovou slabost. Potfeba horc¢iku stoupa pri zvysené télesné Magnesium 300+? 300 ]
a dusevni namaze, pri sportu, ale také napriklad v téhotenstvi. i pnth s i 1, L1
V takovém pripadé je vhodné horcik télu dodat. A) 50 mg
B) 250 mg
MAGNESIUM 300+ je unikatni komplex hof¢iku, vitaminG a selenu.  C) 300 mg
Denni davka pripravku Magnesium 300+ obsahuje 300 mg hofci-
ku. Vitaminy B2, B3 (PP), B5, B6, B9 a B12 spolecné s hor¢ikem Spravnou odpovéd zaslete do 31. 3. 2020 e-mailem na
prispivaji ke snizeni miry Unavy a vycerpani. Vitaminy B1, B3 (PP), ivana@svethomeopatie.cz. Tfi z vas, ktefi spravné odpoveédi
B6, B7 a B12 navic podporuji normalni ¢innost nervové soustavy na soutézni otdzku, ziskaji pripravek MAGNESIUM 300+!
a také normalni psychickou cinnost. Vitamin E a selen prispivaji
k ochrané bunék pred oxidativnim stresem. Ceny do soutéZe vénovala spolecnost BOIRON CZ.

Poditadlo webu Upozornéni: Informace o homeopatické IéCbé akutnich i chronickych nemoci publikované
- na strankach svethomeopatie.cz maji pouze informacni a vzdélavaci charakter.
www.svethomeopatle.cz V zadném pripadé nenahrazuji osobni konzultaci v ordinaci praktického lékare/pediatra

k 13. 2. 2020 nebo osobni konzultaci v homeopatické poradné.
- - Vice &lankd, rad lékard, zkusenosti pacientd, poradny odbornik( a aktudini zprévy
Za poslednich 60 minut: 397 z oblasti homeopatie a zdravého Zivotniho stylu najdete na webovém portalu
: : Homeopatické lékarské asociace, z.s. www.svethomeopatie.cz.
Za poslednich 24 hodin: 6 366 OKENKO DO SVETA HOMEOPATIE o vychazi 4x roéné  rocnik 8 s &islo 30
L, vyddno 20. 2. 2020 v Praze s Evidencni &islo: MK CR E 22950,
Za posledni tyden: 42 308 Vydava: SVET HOMEOPATIE, s.r.o., Narodni 339/11, 110 00 Praha 1 e IC: 05457190
S Redakcni rada: Lucie Nestrasilova, Séfredaktorka;
Za posledni mesic: 186 277 Mgr. Andrea Dovalova, koordindtor socidlnich siti; Editorka: Mgr. Helena Prochdzkovd;
S Foto: Lucie NestraSilova, archiv redakce, Shutterstock;
Celkem navstév: 10 162 042 Kontakt na redakci: 773 686 002, redakce@svethomeopatie.cz






